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I. UVODNI USTANOVENI

1. Uéel a poslani
Tato ptirucka (dale jen PP) stanovi technickd a organizac¢ni opatieni v Synthesia, a.s. (dale

jen spolecnost) k zabranéni padu zaméstnancii z vysky nebo do hloubky, propadnuti, sklouz-

nuti nebo jejich bezpecné zachyceni na:

a) pracovistich a pfistupovych komunikacich nachazejicich se v libovolné vysce nad vodou
nebo nad latkami ohrozujicimi v ptipadé padu zivot nebo zdravi osob naptiklad popalenim,
poleptanim, akutni otravou, zaduSenim,

b) vsech ostatnich pracovistich a ptistupovych komunikacich, pokud lezi ve vysce nad 1,5 m
nad okolni urovni, ptipadné pokud pod nimi volné hloubka piesahuje 1,5 m.

PP déle stanovi blizsi pozadavky na bezpecny provoz a pouzivani Zebiikl a leSeni.
Ustanoveni této PP jsou zavazné pro vSechny zaméstnance Synthesia, a.s., jakoz i pro za-
meéstnance externich firem provadéjicich prace na pracovistich Synthesia, a.s.

2. Vychozi a souvisejici pfedpisy

- zdkon €. 65/1965 Sb., zakonik prace vyhlaSeny v Giplném znéni pod ¢. 85/2001 Sb. ve znéni
pozd¢ji vydanych predpisi

- vyhlaska ¢. 324/1990 Sb., o bezpec€nosti prace a technickych zatizeni pti stavebnich pracich,

- nafizeni vlady (dale jen NV) ¢. 378/2001 Sb., kterym se stanovi bliz$i pozadavky na bez-
pecny provoz a pouzivani stroji, technickych zafizeni, ptistroji a naradi

- NV ¢. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkil, mycich, €isticich a dezinfekcnich prostfedki

- NV ¢. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisteé a pracovni prostiedi

- NV €. 362/2005 Sb., o blizsich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi praci na pra-
covistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky

- 0S 65/2 Skoleni o bezpe&nosti pii praci

- OS 31/6 Osobni zaznamnik

3. Povinnosti zaméstnanct
VSsichni zaméstnanci jsou povinni dodrzovat zasady bezpecné prace uvedené v této PP.

4. Ochranu proti padu neni nutné zajiStovat:

a) na souvislé plose, jejiz sklon od vodorovné roviny neptesahuje 10 stupnd, pokud je praco-
vi§t€ vymezeno vhodnou ochranou proti padu, napf. zdbranou umisténou ve vzdalenosti
nejméné 1,5 m od volného okraje,

b) podél volnych okraji otvord, jejichZ pidorysné rozmeéry alespon v jednom sméru nepiesa-
huji 0,25 m,

¢) pokud uroven terénu nebo podlahy pracovisté uvniti objektu lezi nejméné 0,6 m pod koru-
nou vyzdivané zdi.
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II. POSTUP

5. Kolektivni ochrana zaméstnanci proti padu

5.1 Ochrana zaméstnancii proti padu se zajiStuje prednostné pomoci prostredki kolektivni
ochrany, kterymi jsou zejména:

- technické konstrukce (napi. ochranné zabradli, ohrazeni nebo sité, poklopy, zachytna leSeni)
- docasné stavebni konstrukce (napf. leSeni nebo pracovni ploSiny).

5.2 Zésady zajisténi zaméstnancl proti padu technickymi konstrukcemi

5.2.1 Zplsob zajisténi a rozméry technickych konstrukci (dale jen konstrukce) musi odpovi-
dat povaze provadénych praci, ptedpokladanému namahéani a musi umoznovat bezpecny pri-
chod. Pfistupy na pracovisté ve vySce musi odpovidat ¢etnosti pouziti, vySce mista prace a
dob¢ jejiho trvani. V ptipadé hroziciho nebezpeci musi zvolené feseni umoznit evakuaci osob.

5.2.2 Podle zptsobu zajisténi a typu konstrukce musi byt pfijata opatieni ke snizeni rizik spo-
jenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musi byt zajiStény osazenim konstrukce ochrany
proti padu vhodné usporadané, dostatecné vysoké a pevné k zabranéni nebo zachyceni padu
z vysky.

Konstrukce ochrany proti padu mtize byt pferuSena pouze v mistech Zebiikovych nebo
schodistovych ptistupd.

5.2.3 Ochranné zabradli ma horni ty¢ (madlo) nejméné 1,1 m nad podlahou, zarazka u podla-
hy (ochrannd lista) ma vySku minimdlné 0,15 m. Prostor mezi horni ty¢i (madlem) a zarazkou
u podlahy musi byt zajistén proti propadnuti osob alespon jednou stfedovou ty¢i, ptipadné ji-
nou vhodnou vyplni s ohledem na mistni a provozni podminky.

5.2.4 Pokud je pro provedeni urcité pracovni operace nezbytné nutné¢ doCasné odstranéni
konstrukce ochrany proti padu osob, musi byt na tuto dobu pfijata u¢inna, nahradni opatfeni.
Poté se odstranéna konstrukce proti padu opét osadi.

5.2.5 Pozadavky na uspofaddani, montaz, demontaz, zajisténi stability a inosnosti, na pouziva-
ni a kontrolu konstrukce musi obsahovat pritvodni dokumentace dodana vyrobcem (navod vy-
robce pro montaz, manipulaci, opravy, udrzbu a revize).

5.2.6 Otvory v podlaze a terénni prohlubné, jejichz ptidorysné rozméry ptesahuji ve vSech
smérech 0,25 m, musi byt zakryty:

- poklopy odpovidajici inosnosti zajisténymi proti posunuti nebo

- volné okraje otvorli musi byt zajiStény zabradlim nebo ohrazenim.

5.2.7 Otvory ve sténach, jejichz dolni okraj je vySe nez 1,1m nad podlahou a otvory ve sté-
nach o §ifce mensi nez 0,3 m a vySce mensi nez 0,75 m se proti vypadnuti osob nezajist'uji.
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5.2.8 Na plochéch, které nezarucuji, ze jsou pfi zatizeni osobami véetné naradi, pracovnich
pomiucek a materidlu bezpecné proti prolomeni, musi byt provedeno zajiSténi proti propadnu-
ti.

5.2.9 Prace ve vyskach nesmi byt provadéna za nepiiznivé povétrnostni situace. Ke zvySovani
mista prace nebo k vystupu neni dovoleno pouzivat nestabilni pfedméty a predméty urcené
k jinému pouziti (védra, sudy, zidle, stoly apod.).

5.2.10 Prace ve vyskach nebo nad volnou hloubkou mohou osamocené pracujici zaméstnanci
vykonavat za predpokladu, ze byli seznameni s pravidly pro dorozumivani mezi zaméstnanci
na pracovisti nebo pro dorozumivani s vedoucim zaméstnancem.

6. Ochrana zaméstnancu proti pddu osobnimi ochrannymi pracovnimi prostiedky (dale OOPP)

Prostiedky osobni ochrany se pouziji v pfipadech, kdy povaha prace vylucuje pouziti pro-
sttedkit kolektivni ochrany (viz €l. 5) nebo neni-li pouziti prostiedkd kolektivni ochrany
s ohledem na povahu, pfedpokladany rozsah, dobu trvani prace a pocet dot¢enych zaméstnan-
ct ucelné.

6.1 Podle ucelu a zplsobu pouziti se rozlisuji:

- OOPP pro pracovni polohovani a prevenci proti padim z vysky (pracovni polohovaci sys-
témy),

- OOPP proti padiim z vysky (systémy zachyceni padu).

6.2 OOPP se pouzivaji samostatné¢ nebo v kombinaci prvkii a soucasti systémua a v souladu

s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, zZe je:

- zaméstnanci zamezen pristup do prostoru v némz hrozi nebezpeci padu (1,5 m od volného
okraje),

- zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, ze padu z vysky je zcela zabranéno, nebo

- pad bezpetné zachycen a zachyceného zaméstnance lze neprodlené a bezpecné vyprostit,
poptipad¢ dopravit do bezpecného mista. K zachyceni padu misi dojit v dostatecné vysce
nad piekazkou (terénem, podlahou apod.), aby se vyloucilo zranéni zaméstnance.

6.3 Vhodny OOPP proti padu, poptipadé pracovni polohovaci systém, véetné kotevnich mist,
musi byt uren v technologickém postupu. Misto kotveni OOPP proti padu musi byt ve sméru
padu dostate¢né odolné.

6.4 Pred pouzitim OOPP je zaméstnanec povinen se presvédcCit o jejich kompletnosti, provo-
zuschopnosti a nezavadném stavu.

6.5 Pfistupy v zadvésu na lané a pracovni polohovaci systémy lze pouzivat jen v piipadech,
kdy z posouzenti rizik vyplyva, Ze prace mize byt vykonana bezpecné a ze pouziti jinych pro-
sttedkll neni opodstatnéné.

6.6 Zaméstnanci provadéjici prace pii pouziti OOPP proti padu musi byt pro predpokladané
¢innosti vyskoleni, zejména pak pro vyprostovaci postupy pii mimotradnych udalostech.
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7. Povinnosti zaméstnancu pii pouzivani zebiikt

7.1 Zebiik se pouziva pro praci ve vyskach pouze v piipadech, kdy pouziti jinych bezpeénd;-
Sich prostfedkd neni s ohledem na vyhodnoceni rizika mozné a ucelné nebo mistni podminky
pouziti takovych prosttedkli neumozituji. Na Zebtiku se provadi prace kratkodobé, fyzicky
nenaro¢né pti pouziti ruéniho naradi. Prace pti nichz se pouziva nebezpecnych nastroji a na-
fadi (napf. pfenosné tetézové pily, rucni pneumatické néradi apod.) se na Zebiiku nesmi vy-
kondvat.

7.2 Pfi vystupu, sestupu a praci na zebiiku musi byt zaméstnanec obracen oblicejem
k zebtiku. V kazdém okamziku musi mit moznost bezpe¢ného uchopeni a spolehlivou oporu.

7.3 Po zebtiku mohou byt vynasena (snasena) pouze bfemena o hmotnosti do 15 kg.

7.4 Po zebtiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani na ném pracovat soucasn¢ vice nez jedna
osoba a zebtik nesmi byt pouzivan jako pirechodovy mustek, pokud neni k takovému ucelu
vyrobcem urcen.

7.5 Zebiiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym hornim koncem piesahovat vystupni
(néstupni) plosinu nejméné o 1,1 m, pficemz tento presah Ize nahradit pevnymi madly nebo
jinou pevnou ¢asti konstrukce, za kterou se vystupujici (sestupujici) zaméstnanec muize spo-
lehlivé ptidrzet.

v

7.6 Zebiik se umistuje tak, aby byla zaji§téna jeho stabilita, pii¢le Zebtiku musi byt vodorov-
né. Sklon Zebiiku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, za pficlemi musi byt volny prostor alespon 18
cm a u paty zebftiku se strany pristupu musi byt zachovan volny prostor alesponi 60 cm.

7.7 U prenosnych zebiikli musi byt zabranéno jejich podklouznuti pouzitim protiskluzovych
pripravkl. Skladaci a vysuvné Zebiiky musi byt pouzivany tak, aby jednotlivé dily byly zajis-
tény proti vzajemnému pohybu. Pienosné dievéné Zebiiky o délce vétsi neZ 12 m nelze pou-
Zivat.

7.8 Na zZebtiku smi zaméstnanec pracovat jen v bezpecné vzdalenosti od jeho horniho konce.
U zebtiku jednoduchého jde o vzdalenost chodidel nejméné 0,8 m, u Zebiiku dvojitého nej-
méne 0,5 m od horniho konce.

7.9 Pti praci na zebtiku musi byt zaméstnanec v ptipadech, kdy stoji chodidly ve vysce vétsi
neZ 5 m zajistén proti padu OOPP.

7.10 Chlize na difevéném dvojitém zebtiku (malifské prace) mize byt provadéna zasSkolenymi
zaméstnanci, pohybuji-li se po plose, kde je vylouceno nebezpeci ztraty stability Zebiiku.

7.11 Pfed pouzitim Zebiiku je zaméstnanec povinen piekontrolovat pohledem jeho pevnost a
tuhost z hlediska bezpecného pouziti. Pfi pochybnostech ohlasi zdvadu svému nadfizenému.

8. Zajisténi proti padu prfedmétu a materialu
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8.1 Material, naradi a pracovni pomicky musi byt ulozeny, poptipad¢ skladovany ve vyskach
tak, Ze jsou po celou dobu ulozeni zajiStény proti padu, sklouznuti nebo shozeni jak béhem
prace, tak po jejich skonceni.

8.2 Pro upevnéni nafadi, uloZzeni drobného materialu (hiebiky, Srouby apod.) musi byt pouzita
vhodna vystroj nebo k tomu ucelu upraveny odév.

8.3 Konstrukce pro prace ve vyskach nelze pret¢zovat. Hmotnost materialu, pomtcek, naradi,
vcetné osob, nesmi piekrocit nosnost konstrukce stanovenou v pruvodni dokumentaci.

9. Zajisténi pod mistem prace ve vysce a v jeho okoli

9.1 Prostory, nad kterymi se pracuje a v nichz vzhledem k povaze prace hrozi riziko padu

osob nebo predméti (dale jen ohrozeny prostor), je nutné vzdy bezpecné zajistit. Bezpecné

zajisténi ohrozenych prostorii 1ze provést:

- vyloucenim provozu,

- konstrukei ochrany proti padu osob a pfedmétl v tirovni mista prace ve vysce nebo pod mis-
tem prace ve vysce,

- ohrazenim ohrozenych prostori dvoutyCovym zabradlim o vysce nejméné¢ 1,1 m
s dostate¢nou stabilitou,

- dozorem ohroZenych prostorti k tomu uréenym zaméstnancem po celou dobu ohrozeni.

o

9.2 Ohrozeny prostor musi mit $itku od volného okraje pracovisté nejméne:
- 1,5 m pii praci ve vySce od 3m do 10 m,
- 2 m pfii praci ve vysSce nad 10 m do 20 m,
- 2,5 m pii praci ve vySce nad 20 m do 30 m,
- 1/10 vysky objektu pii praci ve vysce nad 30 m.
Sitka ohroZeného prostoru je vyty&ena od paty svislice, ktera prochazi vngjsi hranou volné-
ho okraje pracovisté ve vysce.

9.3 Prace nad sebou se provadi pouze vyjimecné, nelze-li zajistit provedeni praci jinak.
V téchto ptipadech musi byt vypracovan technologicky postup, ktery fesi zptisob zajiSténi
bezpecnosti prace zaméstnanct na nize polozeném pracovisti.

10. Prace na stfeSe
Zamgéstnanci pracujici (pohybujici se) na stfeSe musi byt chranéni proti:
- padu ze stiesnich plastd na volnych okrajich,
- sklouznuti z plochy stfechy pfii jejim sklonu nad 25 stupiit,
- propadnuti stfesni konstrukeci.

10.1 Ochrana proti padu ze stiechy nejen po obvodu, ale 1 do svétlik, technologickych a ji-
nych otvorli se zajisti pouzitim ochranné, piipadné¢ zachytné konstrukce nebo osobnimi
ochrannymi pracovnimi pomtckami proti padu.
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10.2 Zajisténi proti sklouznuti se zajistuje zebiiky upevnénymi v misté prace a potiebnych
komunikaci, ptfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkil proti padu. U stiech se sklonem nad 45 stupiili pak kombinaci obou postupii.

10.3 Zajisténi proti propadnuti musi byt provedeno na stfechach, kde je pidorysné vzdéalenost
mezi latémi nebo jinymi nosnymi prvky stiesni konstrukce vétsi nez 0,25 m a kde neni zaru-
¢eno, ze jednotlivé stfesni prvky jsou bezpecné proti prolomeni zatizenim osobami a nafadim.

11. Shazovéni ptedméth a materidlu
Nelze shazovat predméty a materidl v ptipad¢, kdy neni mozné bezpecné predpokladat mis-
to dopadu, jakoz ani pfedméty a material, které by mohly zaméstnance strhnout z vysky.

11.1 Shazovat pfedméty a material na nize polozena mista nebo plochy lze jen za piedpokla-

du, Ze:

- misto dopadu je zabezpeceno proti vstupu osob (ohrazenim, stfezenim apod.) a jeho okoli je
chranéno proti ptipadnému odrazu nebo rozstiiku shozeného materialu nebo predmétu,

- material je shazovan uzavienym shozem az do mista uloZeni,

- je provedeno opatieni, zamezujici nadmérné prasnosti a hlu¢nosti.

12. PferuSeni prace ve vyskach

Pti nepfiznivé povétrnostni situaci musi byt prace preruseny. Za neptiznivou situaci se po-
vazuje boufe, dést, snéZeni, tvorba namrazy, vitr o rychlosti nad 8m - s™' a teplota prostiedi
nizsi nez -10 °C.

13. LeSeni

13.1 Monté4z, demontdz a pfemist'ovani leSeni mohou vykonavat pouze zaméstnanci s platnym
leSenatrskym prikazem a s odpovidajici zdravotni zptisobilosti.

13.2 Provoz leSeni smi byt zahdjen az po jeho Uplném dokonceni, vybaveni a vystrojeni podle
platnych norem.

13.3 Pted zahajenim provozu musi byt leSeni pfedano a prevzato do uzivani ,,Protokolem
uvedenym v ptiloze €. 1 této PP.

13.4 Odpovédny zaméstnanec spolecnosti, ktery stavbu leSeni objednal (dale jen objednatel)
je povinen predavaci protokol na zhotoviteli leSeni pozadovat a doplnit do ného predpoklada-
ny termin demontéze leSeni.

13.5 LeSeni se smi pouzivat pouze k ucelim pro které bylo projektovano, provedeno, pifedano
a prevzato do provozu. Pfi zménéném zpisobu uzivani leSeni, které by mohlo mit za nasledek
snizeni statické, funkéni nebo pracovni bezpecnosti, je objednatel leSeni povinen prace na le-
Seni zastavit a pozadat zhotovitele leSeni o posouzeni.
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13.6 Zhotovitel leseni je povinen bez vyzvani objednatele provést kazdy mésic odbornou pro-
hlidku konstrukce leseni. Datum provedeni a vysledek kontroly je povinen zapsat do Protoko-
lu o ptedani leSeni.

Poznamka: U lesent pojizdnych, zavésenych nebo leseni vystavenych mechanickému kmitani
provede zhotovitel odbornou prohlidku 1x za 14 dni.

13.7 Pted zahajenim préace na leSeni provede objednatel (uzivatel) denné béznou pohledovou
prohlidku konstrukce leseni jako celku za ucelem kompletnosti jeho konstrukce (zabradli,
podlahy, vystupy apod.). Eventudlné zjisténé zavady musi byt pred dalS$im pouzitim leSeni od-
stranény.

13.8 Na leSeni je zhotovitel povinen umistit tabulku oznacujici:
- nosnost pracovnich podlah v kg.m™,

- dovoleny pocet soucasn¢ zatizenych podlah,

- ndzev a adresa zhotovitele leSeni.

III. ZAVERECNA USTANOVENI

14. Zaznamy
Jako doklad ¢innosti podle této PP vznikaji Protokoly o pfedani a ptrevzeti leSeni.

15. Kontrola a platnost

Kontrolou dodrzovéni ustanoveni této PP je povéteno oddéleni Bezpecnost prace v rozsahu
své pusobnosti.

Tato PP nabyva ucinnosti dnem vydani a plati v celé spolecnosti.

Spravcem a drzitelem vnitiniho piedpisu je a vytisk
Vydani: 1 vytiskl a ovétil:  zseda Vytisk Eislo:

Datum vydani: 20.10.2006
Datum tisku: 22.10.2007
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Piiloha ¢. 1
Vzor
Obdrzi:

1x objednatel

Ix priloha k fakturaci
Ix zhotovitel

PROTOKOL
o pi‘edani a pi‘evzeti leSeni ke smlouvé o dilo - zadavacilist €. ........covveiniinineinae.

A. Stavba leSeni

PrOVOZ: .o APAratura: ...oo.vviiiee i
UBEl SEAVDY LEECINE: ...\ ..ot
Typ MONtOVANENO LESEN: ... . e e e e et
Y% 10 B U] 3
Dovoleny pocet soucasn¢ zatizenych podlah: ................ Nosnost pracovnich podlah v kg.m™: ....................

Zhotovitel leseni prohlasuje, Ze provedl montdz leseni v souladu s ustanovenimi CSN 73 8101 Leseni. Spolecna
ustanoveni, CSN 73 8102 Pojizdna a volne stojici leseni, CSN 73 8106 Ochranné a zdchytné konstrukce, CSN 73
8107 Trubkova leseni, CSN 73 8108 Podpérna lesenti, CSN 73 8111 Pracovni a ochrannd dilcovd lesent a tech-
nickymi podminkami vyrobce leseni.

LeSeni Zhotovila fIma: ... ..o

B. Prohlidky a idrzba leSeni

Leseni musi byt stale udrzovdno tak, aby mohlo bezpecné plnit funkci, pro kterou bylo ziizeno. Pred zahdjenim
prdce provede uzivatel leseni denné beznou prohlidku konstrukce leseni jako celku, pri které zkontroluje zejména
kompletnost konstrukce (zabradli, podlahy, vystupy apod.) Zhotovitel se zavazuje, Ze bez vyzvani objednatele le-
Seni, provede kazdy mesic odbornou prohlidku konstrukce leseni. U leSeni pojizdnych a leSeni zavéSenych, jakoz
i leseni vystavenych ucinkiim mechanického kmitani, provede odbornou prohlidku bez vyzvani objednatele Ix za
14 dni. Datum provedeni odborné prohlidky je zhotovitel povinen zapsat do predavacich protokolii. Zjisténé za-
vady zhotovitel neprodlené odstrani.

C. Predani leSeni

Zastupce objednatele potvrzuje, ze leseni bylo zhotoveno dle pozadavku a zavazuje se, ze leseni bude pouzivat
k ucelu, pro které bylo postaveno. Ddle prohlasuje, ze na konstrukci leSeni nebude provadet zadné upravy a zZe
pri zménéném ucelu uzivani leSeni, které mohou pri chemické vyrobé nastat, ktery by mohl snizit stabilitu, funkc-
ni nebo pracovni bezpecnost, necha leseni z uvedenych hledisek posoudit pracovniky predavajici firmy, nebude
provadet demontaz leSeni a to ani prostiednictvim jiné firmy a pred demontazi leSent zajisti uklid na leseni.

Leseni bylo pfedano a prevzato (den a hodina): ........co..oieieiiiii i

Za zhotovitele predal: ... e e

(jméno hillkovym pismem) (¢. lesenarského pritkazu) (podpis)
Zaobjednatele Prevzal: ... ..oooieiii i e
(jméno hulkovym pismem) (podpis)
D. Demontaz leSeni
Leseni je mozno demontovatdne: .................... Zaobjednatele: ...

(jméno hillkovym pismem a podpis)

E. Poznamka

Vydani: 1 Ovéril:  Ing. Oldfich Prudky Vytisk ¢islo:

Datum vydani:
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