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I. UVODNI USTANOVENI

1. Wel a poslani
Tato girucka (dale jen PP) stanovi technicka a orgamizapateni v Synthesia, a.s. (dale

jen spolénost) k zabragni padu zamstnand z vysky nebo do hloubky, propadnuti,

sklouznuti nebo jejich bezgre zachyceni na:

a) pracovistich aifstupovych komunikacich nachazejicich se v libog#olgsSce nad vodou
nebo nad latkami ohroZujicimi ¥ipadt padu Zivot nebo zdravi osob tiggiad popalenim,
poleptanim, akutni otravou, zadusenim,

b) vSech ostatnich pracovistich iaspupovych komunikacich, pokud lezi ve vySce n&dn,
nad okolni Urovni, fipadré pokud pod nimi volna hloubkaesahuje 1,5 m.

PP dale stanovi blizSi poZzadavky na b&zperovoz a pouzivani zghku a leSeni.
Ustanoveni této PP jsou zavazna pro vSechnystaance Synthesia, a.s., jakoZ i pro
zamestnance externich firem provditich prace na pracovistich Synthesia, a.s.

2. Vychozi a souvisejicitpdpisy

- zakon &. 262/2006 Sb., zakonik prace |

- NV ¢. 378/2001 Sh., kterym se stanovi bliZzSi poZzadawkyezpény provoz a pouzivani
stroja, technickych zézeni, gistroji a n&adi

- NV ¢&. 495/2001 Sb., kterym se stanovi rozsah a blidsiminky poskytovani osobnich
ochrannych pracovnich preéstiki, mycich gisticich a dezinfetnich prostedki

- NV ¢. 101/2005 Sb., o podro8ich pozadavcich na praco¥ist pracovni proggdi

- NV ¢. 362/2005 Sb., o blizSich poZzadavcich na b&aps a ochranu zdravitippraci na
pracovistich s nebezgien padu z vysky nebo do hloubky

- NV ¢&. 591/2006 Sb., o blizSich miniméalnich pozZadavciama bezpé&nost a ochranu
zdravi p¥i praci na stavenistich,

- OS 65/2 Skoleni o bezpeosti i praci

- OS 31/6 Osobni zaznamnik

3. Povinnosti zagsthand
VSichni zanistnanci jsou povinni dodrZzovat zdsady b&pngeprace uvedené v této PP.

4. Ochranu proti padu neni nutné ziéat:

a) na souvislé ploSe, jejiz sklon od vodorovné mgvhegesahuje 10 stuyl, pokud je
pracovis¢ vymezeno vhodnou ochranou proti padu, fnapabranou umishou ve
vzdalenosti nejménl,5 m od volného okraje,

b) podél volnych okraé otvoni, jejichz pidorysné rozrry alespé v jednom snsru
negresahuji 0,25 m,

c) pokud drova terénu nebo podlahy pracowstivniti objektu lezi nejmén 0,6 m pod
korunou vyzdivané zdi.
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Il. POSTUP

5. Kolektivni ochrana za&stnand proti padu

5.1 Ochrana za#stnand proti padu se zajislje prednosté pomoci prosedki kolektivni
ochrany, kterymi jsou zejména:

- technické konstrukce (namchrannd zabradli, ohrazeni nebd, gibklopy, zachytna leSeni)
- docasné stavebni konstrukce (napSeni nebo pracovni ploSiny).

5.2 Zasady zaji8hi zangstnand proti padu technickymi konstrukcemi

5.2.1 Zpisob zaji&ni a rozndry technickych konstrukci (dale jen konstrukce) mus
odpovidat povaze provédych praci, pedpokladanému namahani a musi ufiooat
bezpeény prichod. Ristupy na pracovi§tve vySce musi odpovid&etnosti pouZziti, vySce
mista prace a deljejiho trvani. V pipact hroziciho nebezgé musi zvolendeSeni umoznit
evakuaci osob.

5.2.2 Podle zjsobu zajid&ni a typu konstrukce musi byftijata opateni ke snizZeni rizik
spojenych s jejim pouzivanim. Volné okraje musiZajiS€ény osazenim konstrukce ochrany
proti padu vhod#é uspdadané, dostateé vysoké a pevné k zabrér nebo zachyceni padu
Z vysky.

Konstrukce ochrany proti paduuge byt geruSena pouze v mistech #&bvych nebo
schodigovych gistupi.

5.2.3 Ochranné zabradli ma hornt tfmadlo) nejmé& 1,1 m nad podlahou, zaradzka u
podlahy (ochranna lista) ma vySku minim&ld,15 m. Prostor mezi hornidly(madlem) a
zarazkou u podlahy musi byt za§iStproti propadnuti osob alespgednou stedovou tyi,
piipadrg jinou vhodnou vyplini s ohledem na mistni a provgedminky.

5.2.4 Pokud je pro provedenicité pracovni operace nezbytmutné ddasné odstrami
konstrukce ochrany proti padu osob, musi byt na datbbu gijata (inn4, nadhradni opini.
Poté se odstrana konstrukce proti padu éposadi.

5.2.5 PoZzadavky na us@oani, montaz, demontaz, zajist stability a Unosnosti, na
pouzivani a kontrolu konstrukce musi obsahovavqani dokumentace dodana vyrobcem
(navod vyrobce pro montaz, manipulaci, opravy, bidrd revize).

5.2.6 Otvory v podlaze a terénni prohlapyejichz pidorysné rozréry presahuji ve vSech
smérech 0,25 m, musi byt zakryty:

- poklopy odpovidajici tnosnosti zafisymi proti posunuti nebo

- volné okraje otvar musi byt zaji&ny zabradlim nebo ohrazenim.

5.2.7 Otvory ve shach, jejichz dolni okraj je vySe nez 1,1m nad pbdu a otvory ve
sttnach o §ce mensi nez 0,3 m a vysce mensi nez 0,75 m se/ppatinuti osob nezajigi.
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5.2.8 Na plochéach, které nezé&mji, Ze jsou pi zatizeni osobamidetré naadi, pracovnich
pomicek a materidlu bezpeé proti prolomeni, musi byt provedeno za&ji$t proti
propadnuti.

5.2.9 Prace ve vyskach nesmi byt pravidza nefiznivé powtrnostni situace. Ke zvySovani
mista prace nebo k vystupu neni dovoleno pouZzigatabilni pednety a gredntty urcené
k jinému pouziti (¢dra, sudy, zidle, stoly apod.).

5.2.10 Prace ve vyskach nebo nad volnou hloubkodoom@samocenpracujici zaréstnanci
vykonavat za fedpokladu, Ze byli seznameni s pravidly pro doroxam mezi zarstnanci
na pracovisti nebo pro dorozumivani s vedoucimézamancem.

6. Ochrana za#stnand proti padu osobnimi ochrannymi pracovnimi pfegky (dale OOPP)

Prostedky osobni ochrany se pouziji kigmdech, kdy povaha prace v§lije pouZiti
prostedki kolektivni ochrany (vizl. 5) nebo neni-li pouziti prasdki kolektivni ochrany
s ohledem na povahu,iqupokladany rozsah, dobu trvani prace aepodotenych
zanestnand ucelné.

6.1 Podle Gelu a zfisobu pouziti se rozliSuji:

- OOPP pro pracovni polohovani a prevenci protiopadz vySky (pracovni polohovaci
systémy),

- OOPP proti patim z vySky (systémy zachyceni padu).

6.2 OOPP se pouzivaji samostatrebo v kombinaci pruk a sodasti systénn a v souladu

s navody k pouzivani dodanymi vyrobcem tak, Ze je:

- zamestnanci zamezeniistup do prostoru vémz hrozi nebezgé padu (1,5 m od volného
okraje),

- zaméstnanec udrzovan v pracovni poloze tak, Ze pad$ky je zcela zabr&no, nebo

- pad bezpén¢ zachycen a zachyceného zastnance lze neprodléra bezpéné vyprostit,
popipadt dopravit do bezpmého mista. K zachyceni padu misi dojit v do&tatevySce
nad gekazkou (terénem, podlahou apod.), aby se villmarareni zangstnance.

6.3 Vhodny OOPP proti padu, pgpad pracovni polohovaci systémiatné kotevnich mist,
musi byt uéen v technologickém postupu. Misto kotveni OOPRi p@du musi byt ve sénu
padu dostataé¢ odolné.

6.4 Red pouzitim OOPP je zamstnanec povinen sergswdéit o jejich kompletnosti,
provozuschopnosti a nezavadném stavu.

6.5 Ristupy v za¥su na lad a pracovni polohovaci systémy lze pouzivat jerfipgalech,
kdy z posouzeni rizik vyplyva, Ze praceifa byt vykonana bezpes a Ze pouZiti jinych
prostedki neni opodstatme.

6.6 Zangstnanci provagjici prace pi pouziti OOPP proti padu musi byt préegpokladané
¢innosti vySkoleni, zejména pak pro vypttogaci postupy f mimoradnych udalostech.
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7. Povinnosti zagstnand pfi pouzivani zetika

7.1 Zeliik se pouzivd pro praci ve vyskach pouzeiipadech, kdy pouZiti jinych
bezpeéngjSich prostedki neni s ohledem na vyhodnoceni rizika moznéedné nebo mistni
podminky pouziti takovych prasidki neumoiuji. Na Zebiku se provadi prace kratkodobé,
fyzicky nenaréné @i pouziti riéniho n&adi. Prace ip nichz se pouziva nebezjmgch
nastrop a n&adi (nap. prenosné&etézové pily, riéni pneumatické rfadi apod.) se na Zidku
nesmi vykonavat

7.2 HRi vystupu, sestupu a praci na Fél musi byt zarkstnanec obracen obdjem
k Zeliiku. V kazdém okamziku musi mit moZnost b&ngdo uchopeni a spolehlivou oporu.

7.3 Po Zetiku mohou byt vynaSena (snasSena) poueenena o hmotnosti do 15 kg.

7.4 Po Zefiku nesmi vystupovat (sestupovat) ani genrpracovat satasré vice nez jedna
osoba a zefk nesmi byt pouzivan jakorgchodovy nistek, pokud neni k takovémuaiu
vyrobcem ugen.

7.5 Zelfiky pouzivané pro vystup (sestup) musi svym horkémcem pesahovat vystupni
(nastupni) ploSinu nejméro 1,1 m, picemz tento fesah Ize nahradit pevnymi madly nebo
jinou pevnoucasti konstrukce, za kterou se vystupujici (sestopugantstnanec raze
spolehliv pridrzet.

7.6 Zeliik se umisuje tak, aby byla zajiha jeho stabilita, iicle Zelsiku musi byt
vodorovné. Sklon Zétku nesmi byt mensi nez 2,5 : 1, Z&lemi musi byt volny prostor
alespa 18 cm a u paty Zélku se stranyifistupu musi byt zachovan volny prostor alésf0

cm.

7.7 U genosnych zdliki musi byt zabrémo jejich podklouznuti pouzitim protiskluzovych
piipravki. Skladaci a vysuvné zgky musi byt pouzivany tak, aby jednotlivé dily Yyl
zajisSeny proti vzajemnému pohyb®renosné dewné Zelliiky o délce #tSi nez 12 m nelze
pouzivat

7.8 Na Zeliku smi zamistnanec pracovat jen v bezpé vzdalenosti od jeho horniho konce.
U Zel¥iku jednoduchého jde o vzdalenost chodidel nefm@®8 m, u Zebku dvojitého
nejmeért 0,5 m od horniho konce.

7.9 Hi préaci na Zefiku musi byt zarstnanec v fipadech, kdy stoji chodidly ve vySceét$i
nez 5 m zajisn proti padu OOPP.

7.10 Chize na devéném dvojitém Zebku (maliské prace) rize byt provagna zaskolenymi
zanestnanci, pohybuji-li se po ploSe, kde je vyleno nebezpg ztraty stability Zetiku.

7.11 Red pouzitim Zebku je zandstnanec povinenipkontrolovat pohledem jeho pevnost a
tuhost z hlediska bez{eého pouziti. B pochybnostech ohlasi zavadu svémurizahému.
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7.12 Pravidelné kontroly Zelfika provadi zamgstnanec pisem# uréeny vedoucim
Gtvaru, a to 1x roéné nebo v cyklech uvedenych v navodu vyrobce Z&lku. P¥i kontrole

se kontrolujici zamg#i na technicky stav bénic, pri¢li (prip. stupadel), protiskluzovych
patek a u dvojitych Zel¥ika na zajiS&€ni proti nezadoucimu rozeweni. Vysledek kontroly

zaznamena V tiskopisu ,Protokol o kontrole Zebika“ (dale jen protokol - vzor -
viz priloha €. 2 této PP). Protokoly se na vyZzadaniiedkladaji ke kontrole.
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8. ZajiSeni proti padu pedmeta a materialu

8.1 Material, néadi a pracovni pofitky musi byt ulozeny, pdfpad skladovany ve vySkach
tak, Ze jsou po celou dobu ulozeni z&jist proti padu, sklouznuti nebo shozeni jakdm
prace, tak po jejich skéeni.

8.2 Pro upevéni n&adi, uloZeni drobného materialudhiky, Srouby apod.) musi byt pouZzita
vhodné vystroj nebo k tomwélu upraveny oéb.

8.3 Konstrukce pro prace ve vyskach nelEstefiovat. Hmotnost materialu, pdicek, ndadi,
véetne osob, nesmifgkratit nosnost konstrukce stanovenou uvmdni dokumentaci.

9. ZajiSeéni pod mistem prace ve vysSce a Vv jeho okoli

9.1 Prostory, nad kterymi se pracuje a v nichZ edéin k povaze prace hrozi riziko padu
osob nebo fedneta (dale jen ohrozeny prostor), je nutné vzdy bémpeajistit. Bezp&né
zajisSeni ohroZzenych prostarnze provést:
- vyloué¢enim provozu,
- konstrukci ochrany proti padu osob #egnmeta v arovni mista prace ve vysce nebo pod
mistem préce ve vysce,
- ohrazenim ohroZzenych progiordvoutyfovym zabradlim o vySce nejme&nl,1 m
S dostaténou stabilitou,
- dozorem ohroZenych prostck tomu utenym zamistnancem po celou dobu ohrozeni.

9.2 Ohrozeny prostor musi mitidi od volného okraje pracovishejmer:
- 1,5 m g praci ve vysSce od 3m do 10 m,
- 2 m @i praci ve vysce nad 10 m do 20 m,
- 2,5 m g praci ve vysce nad 20 m do 30 m,
- 1/10 vysky objektu id praci ve vySce nad 30 m.
Stka ohroZeného prostoru je vygna od paty svislice, kterd prochaziggn hranou
volného okraje pracoviive vysce.

9.3 Prace nad sebou se provadi pouze vyjenelze-li zajistit provedeni praci jinak.
V téchto gipadech musi byt vypracovan technologicky postuprykieSi zpisob zajiStni
bezpeénosti prace zasstnand na nize poloZzeném pracovisti.

10. Prace nas#Se
Zangstnanci pracujici (pohybuijici se) n#este musi byt chréni proti:
- padu ze $esnich pla& na volnych okrajich,
- sklouznuti z plochy stchy i jejim sklonu nad 25tupid,
- propadnuti $esni konstrukci.

10.1 Ochrana proti padu zeesthy nejen po obvodu, ale i doédiku, technologickych a
jinych otvorli se zajisti pouzitim ochrannéfipadré zachytné konstrukce nebo osobnimi
ochrannymi pracovnimi poinckami proti padu.
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10.2 Zajistni proti sklouznuti se zajigje zelsiky upevrgnymi v mist prace a pdebnych
komunikaci, pipadré pouzitim ochranné konstrukce nebo osobnich occdmpracovnich
prostedki proti padu. U sech se sklonem nad 45 siwipak kombinaci obou posttip

10.3 Zajiséni proti propadnuti musi byt provedeno nashach, kde jetlorysna vzdalenost

mezi latmi nebo jinymi nosnymi prvky sSni konstrukce &Si nez 0,25 m a kde neni
zarweno, Ze jednotlivé s3Sni prvky jsou bezgaé proti prolomeni zatizenim osobami a
n&adim.

11. Shazovanifpdnttt a materialu
Nelze shazovatipdntty a materidl v fipadt, kdy neni mozné bezpe predpokladat
misto dopadu, jakoz antgdntty a material, které by mohly z&stnance strhnout z vysky.

11.1 Shazovat fpdmety a materidl na niZze poloZzend mista nebo plocley jen za

predpokladu, ze:

- misto dopadu je zabezfo proti vstupu osob (ohrazenintegenim apod.) a jeho okoli je
chraréno proti gfipadnému odrazu nebo roikti shozeného materialu nebiegnetu,

- material je shazovan uzanym shozem az do mista uloZeni,

- je provedeno opgdni, zamezujici nad¥mé prasnosti a hémosti.

12. ReruSeni prace ve vysSkach

i nepriznivé powtrnostni situaci musi byt praceegouSeny. Za nédfznivou situaci se
povaZuje bote, dés, srsZeni, tvorba ndmrazy, vitr o rychlosti nad 8rit ageplota prosedi
nizsi nez -16C.

13. LeSeni

13.1 Montaz, demontaz @gmig’ovani leSeni mohou vykonavat pouze #smanci s platnym
leSenéskym piikazem a s odpovidajici zdravotniigpbilosti.

13.2 Provoz leSeni smi byt zahajen az po jeho aphhékorgeni, vybaveni a vystrojeni podle
platnych norem.

13.3 Red zahajenim provozu musi byt leSefédano a fevzato do uzivani ,Protokolem*
uvedenym v filoze¢. 1 této PP.

13.4 Odpo¥dny zangstnanec spotmosti, ktery stavbu leSeni objednal (dale jen aigeel)
je povinen pedavaci protokol na zhotoviteli leSeni pozadovatd@plnit do rho
piedpokladany termin demontaze leSeni.

13.5 LeSeni se smi pouzivat pouze&him pro které bylo projektovano, provedentegano

a prevzato do provozu.iPzménéném zpisobu uzivani leSeni, které by mohlo mit za nasledek
snizeni staticke, fuki nebo pracovni bezpmosti, je objednatel leSeni povinen prace na
leSeni zastavit a poZadat zhotovitele leSeni oymesd.
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13.6 Zhotovitel leSeni je povinen bez vyzvani obpdle provést kazdy ¢sic odbornou
prohlidku konstrukce leSeni. Datum provedeni aedek kontroly je povinen zapsat do
Protokolu o pedani leSeni.

Poznamka: U leSeni pojizdnych, &eanych nebo leSeni vystavenych mechanickému kmitani
provede zhotovitel odbornou prohlidku 1x za 14 dni.

13.7 Red zahajenim prace na leSeni provede objednatebtell deng béZnou pohledovou
prohlidku konstrukce leSeni jako celku zé&lém kompletnosti jeho konstrukce (zabradli,
podlahy, vystupy apod.). Eventudlajisttné zavady musi bytied dalSim pouzitim leSeni
odstrarny.

13.8 Na leSeni je zhotovitel povinen umistit talbutizn&ujici:
- nosnost pracovnich podlah v k¢fm

- dovoleny pdet sodasre zatizenych podlah,

- ndzev a adresa zhotovitele leSeni.

1. ZAV ERECNA USTANOVENI

14. Zaznamy
Jako dokladinnosti podle této PP vznikaji Protokoly tedani a fevzeti leSeni.

15. Kontrola a platnost

Kontrolou dodrzovani ustanoveni této PP je¢peno oddleni Bezpénost prace v rozsahu
sveé msobnosti.

Tato PP nabyv&innosti dnem vydani a plati v celé spmiesti.
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Prilohac. 1
Vzor

Obdrzi:

1x objednatel

1x piloha k fakturaci
1x zhotovitel

PROTOKOL
o predani a grevzeti leSeni ke smlouvo dilo - zadavaci lis€. ................ccceenene.
A. Stavba leSeni

UL SLAVDY EBONT: ... et e et e e e e e e e e e
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Dovoleny p&et sodasre zatizenych podlah: ................ Nosnost pracovnictilgiov kg.nf: ....................

Zhotovitel leSeni prohla3uje, Ze proved! monta&ne¥ souladu s ustanovenid®N 73 8101 Le3eni. Spébé
ustanoveniC’'SN 73 8102 Pojizdna a velstojici leSeniC'SN 73 8106 Ochranné a zachytné konstruk&N 73
8107 Trubkova leSen;SN 73 8108 Podpna leSeni,CSN 73 8111 Pracovni a ochranna dilcova leeni a
technickymi podminkami vyrobce leSeni.

LeSeni ZNOtOVIla fITMa: ... e e e e e e e e e e

B. Prohlidky a udrZba leSeni

LeSeni musi byt stale udrzovano tak, aby mohlogdezplnit funkci, pro kterou bylor/zzeno. Ped zahajenim
prace provede uzivatel leSeni dér@znou prohlidku konstrukce leSeni jako celkiikferé zkontroluje zejména
kompletnost konstrukce (zabradli, podlahy, vystapgd.) Zhotovitel se zavazuje, zZe bez vyzvani ndiekd
leSeni, provede kazdyesic odbornou prohlidku konstrukce leSeni. U le§enizdnych a leSeni z&Senych,
jakoz i leSeni vystavenychidkim mechanického kmitani, provede odbornou prohlfskaivyzvani objednatele
1x za 14 dni. Datum provedeni odborné prohlidkyghetovitel povinen zapsat dogglavacich protokdl
Zjistené zavady zhotovitel neprodéeadstrani.

C. Piredani leSeni

Zastupce objednatele potvrzuje, Ze leSeni byloozkab dle pozadavku a zavazuje se, Ze leSeni foudévpt
k Ucelu, pro které bylo postaveno. Dale prohlaSujendekonstrukci leSeni nebude provadadné Upravy a ze
pri zmeneném @elu uzivani leSeni, které mohoti phemické vyrod nastat, ktery by mohl snizit stabilitu,
funkéni nebo pracovni bezpieost, necha leSeni z uvedenych hledisek posouslibpniky pedavajici firmy,
nebude prov&#t demontdz leSeni a to ani préetnictvim jiné firmy a jfed demontazi leSeni zajisti uklid na
leSeni.

LeSeni bylo pedano afevzato (den a hodina): .......ccveuvie i e e e e e e e
Za zhotoVitele Fdal: ... e e e e e

(jméno hilkovym pismem) ¢ leSendského pikazu) (podpis)
ZaobjednatelefBVZal: ..o
(jméno hilkovym pismem) (podpis)
D. Demontéaz leSeni
LeSeni je mozno demontovat dne: .................... Za dhggele: ......

(jméno hilkovym pismem a podpis)
E. Poznamka
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Ptilohac. 2

PROTOKOL O KONTROLE ZEB RIiK U

Perioda:

rocné nebo dle navodu vyrobce

Zpiusob kontroly:

vizualni

Zaméieni kontroly:

- stav b@nic a gicli Zelrika (pop. stupadel)
- u dvojitych Zebikia zajisSeni proti nezadoucimu rozeeni
- protiskluzna patka na konci Zéku

e datum sledek k | b e kontroloval doi
evid. ¢. kontroly vysledek kontroly zjiSténé zavady (mﬁgg podpis
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