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I. UVODNI USTANOVENI

1. Uéel a poslani organizaéni smérnice

Tato (dale jen organizace OS) stanovi zdsady poskytovani prvni pomoci zaméstnanciim
Synthesia a.s (dale jen spole¢nost), pfi trazech, otravach a nahlych stavech vzniklych pii vy-
konu prace a stanovi potiebnd opateni k jejimu zabezpecovani.

Dale stanovi povinnosti a odpovédnost zaméstnancti pii poskytovani prvni pomoci. Soucas-
ti OS je traumatologicky plan.

2. Vychozi a souvisejici ptedpisy

- zékon €. 65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéji vydanych piedpisi

- zékon €. 20/1966 Sb., o zdravi lidu, ve znéni pozdéji vydanych predpisi

- zékon ¢.258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi, ve znéni pozdéji vydanych predpist

- vyhlaSka €. 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, ve znéni pozdé¢ji vydanych
predpist

- vyhlaska MZV ¢. 145/1988 Sb., o imluvé o zavodnich zdravotnich sluzbach

- nafizeni vlady €. 178/2001 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi zaméstnanct pti
praci, ve znéni pozdéji vydanych predpisit

- OS 65/7 Pracovni urazy. Evidence a registrace

- OS 62/3 Elektricka zatizeni

3. Vymezeni pojmu, definici a zkratek
vedouci zaméstnanec - zpravidla vedouci odd€leni, skladu nebo laboratote

HZS - oddéleni Hasic¢sky zachranny sbor Synthesia, a.s
778 - Zdravotnicka zéchranna sluzba Pardubice
LSPP - I1¢katska sluzba prvni pomoci v Pardubicich

(vedle Nemocnice Pardubice)

II. POSTUP

4. Obecné¢ zasady

Prvni pomoc postizenym je povinen poskytnout nebo zabezpecit kazdy zaméstnanec, ktery
je bezprostiedné ptitomen pfi Grazu nebo nahlé zdravotni piihod€ (tj. nevolnost, mdloby
apod.). Informuje dale nadfizené¢ho postizeného zaméstnance o vzniku razu nebo nahlé pii-
hody. Laickou prvni pomoc poméhaji organizovat vyskoleni zaméstnanci HZS po oznameni
nahlé ptihody. Kazdé poranéni je nutno evidovat (viz ustanoveni OS 65/7).

5. Zajistovani laické prvni pomoci

Vedouci zaméstnanci jsou povinni zajistit, aby odkaz na zasady poskytovani prvni pomoci
byl obsazen v kazdé vyrobni dokumentaci (provozni smérnice, pracovni instrukce) a zamést-
nanci musi byt s touto dokumentaci a zdsadami poskytovani prvni pomoci prokazatelné se-
znameni se zapisem do osobniho zdznamniku.

Népln prvni pomoci pii nejcastéjSich nahlych stavech tvoii ptilohu €. 1 této OS.
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6. Prostfedky prvni pomoci

Vedouci zaméstnanci jsou povinni zajistit, aby provozy (vyrobny) a dalsi pracovisté (dilny,
sklady, laboratofe apod.) byly vybaveny prostfedky k poskytnuti prvni pomoci podle charak-
teru a rizikovosti prace. Za vybaveni a dobry technicky stav téchto prostiedkli zodpovidaji
vedouci zaméstnanci do fidici trovné vedouci oddéleni. Prosttedky k poskytnuti prvni pomoci
musi byt bézn¢ dostupné (neuzamcené) na kazdé sméné. Zpravidla se jedna o nositka, Cista
prostéradla, ptikryvky, pfiruéni 1ékarnicku a bezpecnostni sprchy na pracovisti.

Zaméstnanci musi byt prokazatelné sezndmeni s mistem a zptisobem ulozeni prostfedkt
prvni pomoci.

Doporucené vybaveni l1¢kdrnicek tvoii ptilohu €. 2 této OS.

Zdravotnicky material a 1éky uréené pro 1€karnicky lze objednat u odd€leni Nechemicky
nakup.

7. Odbornéd prvni pomoc
Odbornou prvni pomoc pii urazech, prumyslovych otravach a nahlych stavech poskytuji:
- vyskoleni zaméstnanci HZS, kteti maji k dispozici FORD - sanitu,
- v ranni smén¢ pracovniho dne (hlavni sména) Iékati zavodni preventivni péce,
- mimo hlavni sménu a ve dnech pracovniho volna a pracovniho klidu posadka vozu HZS, ve
vaznéjsich ptipadech Zdravotnicka zachranna sluzba Pardubice.

8. Pfivolani odborné pomoci
Kazdy zaméstnanec je povinen v piipadech tirazu, nevolnosti nebo jiné ndhlé zdravotni pfi-
hody pfivolat odbornou pomoc

telefonicky - C. tel. 5555.

Volajici zajisti (zejména pii primyslovych otravach) informace pro 1ékare napf. o druhu
Skodliviny, ktera byla zdrojem otravy apod..

Zaméstnanec HZS, ktery hldseni pfijima, zajisti vyjezd na misto nahlé piihody (v hlavni
smeéné dle potieby s Iékafem zavodni preventivni péce) a konzultuje nutnost vyjezdu posadky
vozu ZZS okresu Pardubice na jejim dispecinku. O zptisobu navedeni posadky vozu ZZS na
misto nahlé piihody rozhodne sluzbu konajici zaméstnanec oddéleni Dispeink spolecnosti
(dale jen OD). Pro vjezd vozu ZZS do oplocen¢ho arealu spolecnosti se pouzije vstupni vrat-
nice v objektu M 61 (vlecka).

Zptsob komunikace mezi HZS, podnikovou policii a zaméstnanci OD pii nahlé piihod¢ je
bezrozporove pisemn¢ stanoven a potvrzen jednotlivymi ucastniky.

V kazdém ptipadé je povinnost ptivolat posadku vozu ZZS pfi téchto nahlych stavech:
- bezvédomi a poruchy védomi,
- Urazy provazené mohutnym krvacenim, t¢zké poranéni hrudniku, bticha, hlavy, koncetin,
- uraz elektrickym proudem,
- kazda priimyslova otrava, popaleni a poleptani,
- ndhla bolest na hrudi provazena dusnosti,
- nahlé zhorsSeni dusnosti,
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- poruchy srde¢niho rytmu,

- nahle vznikl¢é poruchy hybnosti a feci,

- kiecové stavy,

- polytraumata (mnohocetné poranéni),

- poranéni patefte,

- netirazové krvaceni (z ust, nosu, konec¢niku, pfi téhotenstvi),
- kruté bolesti bficha,

- psychiatrické stavy (velka agresivita apod.).

V ptipadech, kdy neni nutné ptivolat odbornou lékarskou pomoc na misto nahlé piihody,
zajisti dopravu zranéného k 1ékarskému oSetieni zaméstnanci HZS. Toto oSetfeni provede v
hlavni sméné Iékat zavodni preventivni péce, mimo hlavni sménu pak LSPP. Cestu k oSetfeni
oznami zaméstnanci HZS tomu Iékaii, ktery bude poskytovat oSetfeni. Naklady na dopravu k
1ékatskému osetieni jsou naklady strediska, kde je postizeny zaméstnan.

8.1 Zaméstnanec (zpravidla mistr), ktery zdda vyslani odborné 1ékaiské pomoci tisnovym vo-
lanim na €. tel. 5555, je povinen sdélit nasledujici udaje:

- jméno volajiciho,

- ¢islo telefonu, ze kterého vola,

- informace o pacientovi (zda je pti védomi, laicky popis nahlého stavu apod.),

- situaci v okoli (pozar, vybuch, unik plynu apod.),

- misto, kde bude viiz s odbornou Iékafskou pomoci ocekavan,

- nazev skodliviny pfi primyslové otrave.

8.2 Volajici je povinen vyckat na zpétny dotaz (opakovani podané zpravy).

8.3 Volajici nebo urceny zaméstnanec vycka na piijezd sanitky na piijezdové komunikaci k
objektu, pticemz dava zietelné viditelny signal (méavani, za snizené viditelnosti svétlem).

8.4 Volajici zajisti sily pottebné pro transport postizeného do vozu (sanity).

DuleZité upozornéni:

1. Zdravotnicky persondl n_e s m i byt povolan do toxicky zamoreného prostoru nebo do pro-
storu, kde hrozi nebezpeci vybuchu. Nachazeji-li se postizeni v téchto prostordach, musi byt
vyprosteni zaméstnanci HZS a dopraveni na bezpecné misto k lékarské prvni pomoci.

2. Poskytnuti informace lékari o latce, kterd zpiisobila priumyslovou otravu, je naprosto ne-
zbytné a casto ma zasadni vliv nejen na délku léceni, ale i na zachovani Zivota postizeného.
Neposkytnuti této informace bude povazovano za zavazné poruseni pracovnich povinnosti
vedouctho zaméstnance s moznosti postihu dle zakoniku prace.

9. Technické prostiedky prvni pomoci

V ptipad¢, kdy je nutno provést vyprostovani zranénych, ¢i provést jina technicka opatieni
pro zachranu a ochranu Zivota, urcuje zptsob provedeni a pouziti technickych prostredki veli-
tel zasahu.
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Na vyzadani velitele zasahu nebo zaméstnanci HZS ¢i zaméstnancli odboru Dispecink a
havarijn¢ bezpecnostni sluzby spolecnosti (dale jen ODHBS) jsou ostatni Gtvary spole¢nosti
povinny poskytnout technické prostiedky i s obsluhou k zachrané lidskych zivoti ¢i k ochrané
zdravi ostatnich zaméstnanct.

10. Traumatologicky plan
Traumatologicky plan je vypracovan ve dvou alternativach:
A - pro ranni sménu pracovniho dne
B - pro odpoledni a no¢ni sménu pracovniho dne, dny pracovniho volna a pracovniho klidu.

Alternativa A

1A) Na zaklad¢ informace o zranénich, obvykle telefonické, podané volanim na tisnové €. tel.
5555, ptivola ptislusny zaméstnanec HZS (podle charakteru zdravotniho poskozeni a poctu
postizenych) ZZS a smluvniho 1ékafe zavodni preventivni péce, ktery ma sluzbu prvni po-
moci. Zasah po odborné strance fidi zasahujici zaméstnanci ZZS nebo piimo feditel ZZS.

2A) V ptipadé¢ potieby je veskery ostatni zdravotnicky personal v lokalit¢ Semtin povinen
podridit se ihned pozadavklim zasahujiciho zdravotnického tymu, vEetné poskytnuti vSech
pronajatych prostor pro poskytovani prvni pomoci.

3A) Pfi ozndmeni havérie ve spolecnosti (na €. tel. 88) vyjizdi FORD - sanita okamZité na sta-
novisteé k ptislusnému Iékati konajicimu sluzbu prvni pomoci. Na pozadani velitele zasahu
v misté havarie odjede sanita s 1ékafem na uréené bezpecné misto k poskytovani prvni po-
moci (misto urci velitel zasahu). Sluzbu konajici 1ékat po vyhodnoceni situace na miste
rozhodne o dal$im postupu dle tohoto traumatologického planu.

4A) Prvni pomoc poskytujici zdravotnicky tym muize dle potieby prioritné pozadovat dalsi
technickou pomoc od ODHBS, HZS nebo od velitele zasahu v misté havarie, nutnou k z4-
chrané lidi.

Alternativa B

1B) Na zdklad¢ informace (obvykle podané telefonickym voldnim na tisnové €. tel. 5555) a
po konzultaci s dispecinkem ZZS je bud’ pfivolana posadka vozu ZZS, nebo je postizeny
dopraven zaméstnanci HZS k oSetfeni na LSPP.

2B) V ptipadé potieby nouzovych dopravnich pievozovych prostiedki pozadd HZS o pomoc
zaméstnance OD.

3B) Pii vétsim poctu postiZzenych iniciuje posadka vozu ZZS okresni zachranny systém.

Zaméstnancim HZS se uklada ve vSech ptipadech (u obou alternativ traumatologického
planu) zajist'ovat stru¢nou dokumentaci o vSech ¢innostech, spojenych s poskytovanim prvni
pomoci (zejména Casové Udaje).

III. ZAVERECNA USTANOVENI
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11. Zodpovédnost

Vedouci zaméstnanci zodpovidaji za prokazatelné¢ seznameni vSech zaméstnancti spolec-
nosti s ustanovenimi této OS a za jejich bezpodminecné dodrzovani.

12. Kontrola a platnost

Kontrolou dodrzovani ustanoveni této OS je povéteno oddéleni Technicka legislativa a hy-
giena prace. Tato OS nabyva Gcinnosti dnem vydani a plati v celé spolec¢nosti. Timto dnem
pozbyva soucasné platnosti OS 34/3 Prvni pomoc, 3. vydani z 1.6.2001.

Piiloha ¢. 1
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POKYNY PRO LAICKOU PRVNi POMOC

1. Obecnd pravidla prvni pomoci

VZdy dbat i o vlastni bezpecnost!

I pii manipulaci s potfisnénym odévem nebo jinymi piedméty pouzit predepsané osobni
ochranné pracovni prostfedky! Pfi zasaZeni téla sundat ochrannou masku jako posledni az po
omyti vodou, kdyz je jiz ziejmé, Ze nehrozi intoxikace vdechovanim!

Rozhodujici je rychla orientace v krizové situaci a spravné jednani.
Postup:
- zjistit zda je prostor jest¢ zamoteny a ¢im, pouZzit osobni ochranné pracovni_prostiedky,
- pokud je prostor zamoten vyvést nebo vynést postizené mimo moznost dalsiho ohroZeni,
pokud mozno zajistit klid,
- zavolat odbornou pomoc - €. tel. 5555.
Pti stavech ohrozujicich zivot nejdiive provadét resuscitaci:

postiZeny nedychad - okamzité provést umélé dychani,
PFi zastavé srdce - okamzité provést nepfimou masaz srdce,
P¥i bezvédomi - ulozit do stabilizované polohy na boku.

Umeélé dychani i neprimou masaz srdce se provadet tak dlouho, az se objevi spontanni ¢in-
nost nebo az do prichodu lékare!
Vzdy urychlené ptivolat odbornou pomoc - é. tel. 5555.

Prvni pomoc pii poruchdch dychdni

- postizeného ulozit do polohy na zaddech a zaklonit mu hlavu (jednou rukou podlozit postize-
nému §iji, druhou ruku mu polozit na ¢elo a hlavu stlacit mirné¢ dozadu),

- vycistit postizenému ustni dutinu (pomoci kolena otocit ramena, krk a hlavu postizen¢ho na
stranu, tlakem palce a ukazovaku na horni a dolni zuby mu otevfit tsta a Gstni dutinu vycis-
tit kapesnikem),

- zah4jit um¢lé dychani z plic do plic, frekvence 12 - 15 umélych vdechi za minutu,

- vzdy urychlené ptivolat odbornou pomoc - ¢. tel. 5555.

Umélé dychani provadet tak dlouho, az se objevi spontanni dychani nebo az do prichodu
lékare!

Prvni pomoc pri ztrdaté védomi

- nepodavat nic usty, nevyvolavat zvraceni!,

- pii zachovaném dychani ulozit do stabilizované polohy pokud mozno v teple,

- pti poruchéach dychéni zahdjit umélé dychani z plic do plic,

- pfi nehmatném tepu zahajit zevni srde¢ni masaz s frekvenci asi 80 za minutu, tlak na hrudni
kost takovy, aby se pfiblizila k pateti asi o 4 - 6 cm; soucasné provadét i umélou plicni ven-
tilaci,

- kontrolovat celkovy stav,

- vzdy urychlené pfivolat odbornou pomoc - ¢ tel. 5555.
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Postup pfi ukladani do stabilizované polohy:

- zachrance klec¢i na neporusené stran¢ postizeného,

- postizeny lezi na zadech, bliz$i nohu zachrance ohne v koleni,

- vzdalengjsi ruku polozi zachrance pres zaludek postizeného, bliz§i natazenou ruku zasune
pod zada, uchopi pazi, jez lezi pfes zaludek a ptevali postizeného Setrné na bok tak, aby
uchopena ruka podepirala hlavu a branila tak otoCeni obliceje,

- zachrance upravi polohu postizeného tak, aby mél hlavu v zéklonu a usta co nejnize,

- zachrance postizené¢ho zlehka prtikryje.

2. Prvni pomoc pii zasaZeni oéi
Postup:
- obli¢ej a o¢i ihned oplachnout velkym mnozstvim vody!,
- ulozit postizen¢ho na bok té strany, na niz je zasazené oko,
- rozeviit palcem a ukazovackem vicka (tfeba i nasilim), pokud mé postizeny kontaktni Cocky
je nutné je opatrné vyjmout,
- dikladné promyvat mirnym proudem vody nejméné 10 minut (u ziravin az 20 min.) tak, aby
voda stékala od vnitiniho o¢niho koutku k zevnimu,
- dbat na to, aby nebylo zasazené druhé oko, nikdy neprovadime neutralizaci,
- v ptipadé, ze latka ulpi na kazi a nelze ji odstranit vodou, nepouzivat k odstranéni nasili, po-
nechat k odbornému oSetieni,
- vzdy (i pii malych zasaZenich) zajistit lékaFské oSetienti.

3. Prvni pomoc pii zasaZeni kiiZe
Postup:
- ithned oplachnout povrch zasazené cCasti téla velkym mnozstvim vody, nejlépe piimo
z bezpecnostnich sprch na pracovisti! Dbat na vlastni bezpecnost!,
- potiisnény odév opatrn¢€ sejmout, ochrannou masku sundat jako posledni po omyti vodou!
- ptivolat odbornou pomoc - & tel. 5555 a dale:
= dikladn¢ omyvat nejlépe vlaznou vodou, pokud neni poskozena pokozka, je mozné pouzit
mydlo; neprovdadime neutralizaci u kyselin nebo zasad!,
= u latek oznacenych vétami R 21, R 24 a R 27 - pozor na moznost otravy vstiebdavanim
pres pokozku! ,
= dbat, aby postizeny pii omyvani neprochladl,
= sledovat vyvoj stavu, ptedevsim dychani a srde¢ni ¢innost,
= zajistit lékarské oSetieni vidy prFi zasaZeni latkou vysoce toxickou, toxickou a Ziravou, u
latek zdravi skodlivych a draZdivych pretrvava-li podrazdéni kiiZe.
Pti poskytovani prvni pomoci pozor na moznost vlastniho potiisnéni a poskozeni zdravi!

4. Prvni pomoc pii poZiti
Postizeného uloZit do stabilizované polohy na Cerstvém vzduchu, uklidnit jej i jeho okoli.
Pokud je postizeny pfi plném védomi zjistit druh a mnozstvi pozité latky a subjektivni poti-
7e (dychani, bolesti) 1 objektivni zndmky postizeni (dychéni, tep, zbarveni kize a sliznice).
Prvni pomoc se lisi podle druhu pozité latky a podle poslednich 1¢kaiskych zavért se doporu-
cuje:
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I pii kaZdém podezieni na otravu je tieba zajistit ihned odborné vySetieni lékarem.

a) Pti poziti ziraviny (oznacené vétou R 34, R 35):

- co nejdiive vyplachnout tstni dutinu,

- dat vypit 0,2-0,3 1 chladné vody (sodova voda je méné vhodnd) ke zmirnéni tepelného
ucinku ziraviny; vétsi mnozstvi tekutiny mtize vyvolat zvraceni a ptipadné vdechnuti
zvratkt do plic,

- k piti se postizeny nesmi nutit,

-NEVYVOLAVAT ZVRACENI, hrozi dalsi poskozeni zazivaciho traktu!,

- nepodavat zadné jidlo.

Vzdy urychlené ptivolat odbornou pomoc - ¢ tel. 5555.

b) Pfi poziti latky oznacené vétou R 65 (napft. ropné latky, benzin, nafta, petrolej, terpentyn, smes-
na fedidla s podilem benzinu, saponaty a tenzidy):
- pokud mozno vyplachnout dutinu tstni,
-NEVYVOLAVAT ZVRACEN(,
- zvraci-li postizeny sam dbat, aby nevdechl zvratky, mtze dojit k poSkozeni plic,
- vzdy urychlené ptfivolat odbornou pomoc - ¢ tel. 5555,
- zajistit 1¢katské oSetteni a 1ékati predat bezpecnostni list nebo etiketu.
Dle stavu postizeného zasahujici lékar rozhodne o dalsim sledovani jeho zdravotniho stavu.

c) Pii poziti latky vysoce toxické a toxické (oznacené vétami R 25, R 28)

Vyvolat zvraceni po poziti vSech vysoce toxickych latek, nékterych toxickych a vybranych
Skodlivych latek, u nichZ jiz poziti jednoho gramu nebo jednoho dousku o 30 ml piedstavuje
ohroZeni zivota - uvést v pracovnich instrukcich! (zeyména po poziti: anorganickych soli ko-
vii, methylalkoholu, glykolu, kyanidu, benzenu, tetrachlormetanu, chloroformu, aromatickych
aminit).

Vyvolavani zvraceni: Zvraceni vyvolavat pouze u postizeného pii védomi do 1 hodiny od
poziti. Dat vypit 0,1-0,2 1 vlazné vody s rozmichanym praskovym nebo rozdrcenym aktivnim
uhlim (cca 5 tablet). Zvraceni vyvolat drazdénim hrdla. Nepodavat vétsi mnozstvi vody.

Poznamka: je-li k dispozici, pridat do vody IZicku tekutého mydia.

Pfi tomto nasilném vyvolavani zvraceni je nutno piihlizet k aktudlnimu zdravotnimu stavu,
vcetné posouzeni schopnosti postizeného spolupracovat a orientovat se.

Zvraceni nevyvolavat pri bezvédomi, pii kiecich a p¥i Spatném celkovém stavu!

Nezavisle na tom, zda se podaftilo vyvolat zvraceni, do 5 minut od poZiti podat 10-20 roz-
drcenych tablet aktivniho uhli rogzmichanych v 0,1-0,2 | vody.

VZdy urychlené piivolat odbornou pomoc - é. tel. 5555.

U latek klasifikovanych soucasné jako vysoce toxické nebo toxické a zarovein jako Ziravé
dbat pokyni z bezpecnostniho listu (prioritn¢ vzdy ucinit kroky k zachrané zivota).

d) Pii poziti latky zdravi skodlivé (oznacené vétou R 22) nebo drazdivé (R 36, 37, 38):
- vyplachnout ustni dutinu,
- neni nutné vyvolavat zvraceni, pokud to neni pfedepsano v bezpe¢nostnim listu,
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- podat 5 tablet rozdrceného aktivniho uhli v malém mnozstvi vody,
- zajistit 1ékatské oSetteni, dle potieby pfivolat odbornou pomoc - ¢. tel. 5555.

5. Pii nadychani

OkamZité pierusit expozici! Dbat na vilastni bezpecnost!

Pokud neni mozné postizeného okamzité vynést ze zamotené¢ho prostoru na cerstvy
vzduch, musi se mu nasadit ochrannd maska s ptislusnym filtrem, nebo s dalkovym pfivodem
vzduchu, pfipadné vzduchovy izolaéni dychaci pfistroj,

- POZOR - skodlivina mize byt ulpéla na ochrannych pomiickach (odévu, masce); nastal-li
tento ptipad, postupovat i podle ¢l. 3 této ptilohy,

- postizeného ulozit do stabilizované polohy na Cerstvém vzduchu, uvolnit tésné ¢asti odévu
a uklidnit,

- zajistit postizeného proti prochladnuti,

- urychlené privolat odbornou pomoc - ¢. tel. 5555, podat antidotum (existuje-li).

Pti podezieni z nadychéni latkami Ziravymi vyplachnout Gstni dutinu, pokud mozno i nosu
vodou. Je-li zasazen od¢€v, je nutno jej vymenit za Cisty.

V ptipadé€ expozice latkami ozna¢enymi vétami R 21, R 24 a R 27 pozor na moznost otra-
vy vstiebavanim kuzi, prevléknout postizeného do ¢istého obleceni.

U latek, které vyvolavaji edém plic (napi. fosgen, chlor, oxidy dusiku) zabranit jakékoli
fyzické namaze a co nejrychleji privolat lékaiskou pomoc!

1 pii kazdém podezieni na otravu je tieba zajistit ihned odborné vySetieni Iékaiem.

6. Prvni pomoc pii popdleni
Stupeni poSkozeni zavisi na rozsahu popaleni:
L stuperi: zarudnuti povrchové vrstvy kuize, pal¢iva bolestivost
1L stuperi: tvorba puchyit, pal¢iva bolestivost
III. stupen: zCernala nebo drolici se bledd kuze, poskozeni podkozi, ptip. 1 svali a kosti,
zpravidla bez bolesti.

Pri vétsich rozsazich popdleni II. a Ill. stupné pozor na znacnou ztratu plazmy a nebezpeci
infekce.
Postup:
- vodou, hasicim pfistrojem nebo pokryvkou uhasit hofici odév, k haSeni nepozivat latky
z umélych vléken!,
- sejmout (ne ndsilim!) t¢sné predméty (hodinky, prstynky, naramky apod.),
- nestrhavat ptrichyceny odév z popélenych ¢asti téla, nezasypavat postizena mista, ani do nich
nevtirat olej ¢i masti.

Pri I all stupni popaleni:

Ponofit popéalena mista do Cisté studené vody, nebo 1épe pod proudici vodu a dlouhodobé
ochlazovat. Neni-li to mozné, alespon pfilozit Cisty kus tkaniny namoceny ve studené vodeé,
ptip. polyetylenovy sacek s ledem.

Pozor, aby nedoslo k podchlazeni.

Piiloha ¢. 1

Spravcem a drzitelem vnitiniho piedpisu je a vytisk
Vydani: 4 vytiskl a ovétil:  zseda Vytisk &islo:

Datum vydani: ~ 1.9.2006
Datum tisku: 22.10.2007




SYNTHESIA OS 34/3
Prvni pomoc

Strana: 12 z: 13

Pri Il stupni popaleni:

Zasazena mista neochlazovat tekouci vodou, popalenou plochu piekryt sterilnim obvazem
nebo aspon Cistym kapesnikem, ru¢nikem apod., a pfilozit sac¢ek se studenou vodou nebo le-
dem.

VZdy zavolat odbornou pomoc - & tel. 5555.

7. Pryvni pomoc pii omrzlindch
Omrzliny mohou vzniknou i pfi styku se stlacenymi plyny.
Kize je voskové bila, chladnd a necitliva - takto vypadd na misté nehody kazdd omrzlina.
Stupeni poskozeni zavisi na rozsahu omrznuti. Po zahtati dochdzi pii mirnych podchlaze-
nich k Uplnému uzdraveni, mize pretrvavat mistni piecitlivélost k chladu. VEtsi omrzliny za-
nechavaji trvalé nasledky na ktzi.
Postup:
- zabranit dal$imu ochlazovani,
- zahtivat (ne vodou), masirovanim okolni tkan¢ bez dotyku vlastni omrzliny,
- podat horky, oslazeny napoj,
- sterilni obvaz, nesmi omrzlinu sta¢ovat, nenatirat mastmi,
- zavolat odbornou pomoc - C. tel. 5555.

8 . Pryni pomoc pii urazu elektrickym proudem

Elektricky proud mize pii priachodu télem zplsobit vazné popaleniny v misté vstupu 1 v
misté vystupu. I kdyz tyto popéleniny vypadaji jako malé, jsou Casto hluboké. Kromé toho
muze elektricky proud zpiisobit fibrilaci srde¢nich komor nebo srde¢ni zastavu; vzdy se pfi-
tom zastavuje dech.

AP je pFi¢ina urazu jakakoliv, zachrdance se nesmi dotykat se postizeného diiv, nez se pre-
svédci, Ze byl proud vypnut a Ze se tim sam neuvddi do nebezpedi.

Postup:
- vypnout proud, pokud je to mozné a urychlené privolat odbornou pomoc - ¢é. tel. 5555,
- pomalym Souravym krokem se pfiblizit k postizenému, nedélat dlouhé kroky.

Pozor na krokové napéti!

Do ptijezdu sanity zajistit:
- pokud je postizeny v bezvédomi - zkontrolovat dychani. Jestlize nedycha, zahajit dychani z
ust do ust, a pokud je to nutné, zah4jit i nepfimou masaz srdce,
- pokud je postizeny v bezvédomi a dycha - ulozit jej do stabilizované polohy,
- oSetfit vSechny popaleniny a zabranit rozvoji Soku (teplo).
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DOPORUCENY OBSAH LEKARNICKY

Podet - baleni

LECIVA

Analgetikum (napt. Paracetamol)

aktivni uhli napt. Carbsorb (tabl.)

Septonex (nebo jiny vhodny dezinfekéni ptipravek)

OBVAZOVY MATERIAL

Géza hydrofilni skladana sterilni
(7,5x7,5cm)asks

Spofaplast rychloobvaz (6cmx 1 m)

Obinadlo hydrofilni sterilni (6 cm x 5 m)

Obinadlo skrtici pryzoveé (délka 70 cm)

Obvaz NERIT

Polstarek PORIN

Obinadlo hydrofilni sterilni (10 cm x 5 m)

Sétek trojcipy

Vata obvazova skladand (50 g)

ZDRAVOTNICKE POMUCKY
Pinzeta anatomicka

Rouska resuscita¢ni

Spendliky zaviraci

Nuzky

Dalsi vybaveni je ve FORD - sanit¢ provozované HZS.
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