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OS 34/3 Prvni pomoc

Schvalil: Ing. Tomas Prochazka, v.r.
generalni feditel Synthesia, a.s.

Urceno jen pro vnitini potfebu. Predavani, kopirovani a sdélovani obsahu neni dovoleno,
pokud to neni vyslovné odsouhlaseno sprdvcem vnitiniho predpisu. Vytisky piedané tretim
osobam musi byt oznaceny ,, NEKONTROLOVANY VYTISK - jen pro informaci®.

Drzitel vnitiniho pfedpisu je povinen prokazatelné seznamit s jeho obsahem vSechny podiizené
zaméstnance, ktefi s vnitinim piedpisem pracuji. Znalost tohoto vnitfniho piedpisu je pro
vSechny zaméstnance povinna.

Gestorem vnitiniho predpisu je vedouci odd€leni Bezpecnost prace.

Spravcem vnitiniho pfedpisu je vedouci odboru Systémy Fizeni.
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I. UVODNI USTANOVENI

1. U&el a poslani organizaéni smérnice

Tato (dale jen organizace OS) stanovi zasady poskytovani prvni pomoci zaméstnanctim
Synthesia, a.s (dale jen spolecnost), pfi Urazech, otravidch a nahlych stavech vzniklych pfi
vykonu préace a stanovi potiebna opatieni k jejimu zabezpecovani.

Dale stanovi povinnosti a odpovédnost zaméstnanct pii poskytovani prvni pomoci. Tato OS
je soucasn¢ traumatologickym planem.

2. Vychozi a souvisejici piedpisy

- zakon €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéji vydanych predpisi |

- zakon €. 20/1966 Sb., o zdravi lidu, ve znéni pozdéji vydanych piedpist

- zékon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi, ve znéni pozd¢ji vydanych predpisii

- vyhlaska €. 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné sluzbé, ve znéni pozdéji vydanych
predpist

- vyhlaska MZV ¢. 145/1988 Sb., o timluvé o zdvodnich zdravotnich sluzbach

- narizeni vlady €. 361/2007 Sb., kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pri praci, ve
znéni pozdéji vydanych predpisi

- OS 65/7 Pracovni urazy. Evidence a registrace

- OS 62/3 Elektricka zatizeni

3. Vymezeni pojmu, definici a zkratek
vedouci zaméstnanec - zpravidla vedouci odd¢€leni, skladu nebo laboratote

HZS - oddéleni Hasi¢sky zachranny sbor Synthesia, a.s
778 - Zdravotnickd zachranna sluzba Pardubice
LSPP - Iékatska sluzba prvni pomoci v Pardubicich

II. POSTUP

4. Obecné zasady

Prvni pomoc postizenym je povinen poskytnout nebo zabezpecit kazdy zaméstnanec, ktery je
bezprostfedné piitomen pii Grazu nebo néhlé zdravotni ptihodé (tj. nevolnost, mdloby apod.).
Informuje dale nadfizeného postizeného zaméstnance o vzniku Grazu nebo nahlé piihody. Prvni
pomoc pomahaji organizovat vyskoleni zaméstnanci HZS po oznameni nahlé prihody. Kazdé
poranéni je nutno evidovat (viz ustanoveni OS 65/7).

5. Zajistovani laické prvni pomoci

Vedouci zaméstnanci jsou povinni zajistit, aby odkaz na zasady poskytovani prvni pomoci
byl obsazen v kazdé vyrobni dokumentaci (provozni smeérnice, pracovni instrukce) a
zaméstnanci musi byt s touto dokumentaci a zdsadami poskytovani prvni pomoci prokazatelné
seznameni se zapisem do osobniho zdznamniku.

Napli prvni pomoci pii nejcastéjsich nadhlych stavech tvoti ptilohu €. 1 této OS.
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6. Prostiedky prvni pomoci

Vedouci zaméstnanci jsou povinni zajistit, aby provozy (vyrobny) a dalsi pracovisté (dilny,
sklady, laboratofe apod.) byly vybaveny prosttedky k poskytnuti prvni pomoci podle
charakteru a rizikovosti prace. Za vybaveni a dobry technicky stav téchto prostredkil
zodpovidaji vedouci zameéstnanci do fidici urovné vedouci oddé€leni. Prosttedky k poskytnuti
prvni pomoci musi byt bézné dostupné (neuzamcené) na kazdé sméné. Zpravidla se jedna o
nositka, Cista prostéradla, ptikryvky, pfirucni Iékarnicku a bezpecnostni sprchy na pracovisti.

Zaméstnanci musi byt prokazatelné sezndmeni s mistem a zplsobem ulozeni prostfedkt
prvni pomoci.

Doporucené vybaveni 1¢kéarnicek tvoii ptilohu €. 2 této OS.

Zdravotnicky material a léky urcené pro l€karnicky lze objednat u odboru Nechemicky
nakup a sluzby.

7. Odborna prvni pomoc

Odbornou prvni pomoc pfi trazech, primyslovych otravach a ndhlych stavech poskytuji:
- vyskoleni zaméstnanci HZS, kteti maji k dispozici FORD - sanitu,
- ve vaznéjsich ptipadech Zdravotnicka zachranna sluzba Pardubice.

8. Pfivolani odborné pomoci
Kazdy zaméstnanec je povinen v pfipadech urazu, nevolnosti nebo jiné nahlé zdravotni
piihody piivolat odbornou pomoc

telefonicky - ¢ tel. 5555.

Volajici zajisti (zejména pii primyslovych otravach) informace pro lékafe napt. o druhu
Skodliviny, ktera byla zdrojem otravy apod.

Operator HZS, ktery prijima hlaSeni, zajisti vyjezd sanitky FORD na misto nahlé
prihody, vycka hlaseni posadky sanitky FORD o stavu postizeného a pak zkonzultuje
nutnost vyjezdu posadky vozu ZZS na jejim dispec¢inku. O vyjezdu vozu ZZS informuje
operatora pultu centralni ochrany, ktery vySle vozidlo zasahové jednotky (dale ZJ) k
Zelezni¢nimu prejezdu u vratnice vlecka M 61, které je mistem setkani obou vozidel. Obé
vozidla pokracuji spolu na misto nehody.

V kazdém ptipadé je povinnost ptivolat posadku vozu ZZS pfi téchto nahlych stavech:

- bezvédomi a poruchy védomi,

- Urazy provazené mohutnym krvacenim, t€zké poranéni hrudniku, bticha, hlavy, koncetin,
- traz elektrickym proudem,

- kazda primyslova otrava, popaleni a poleptani,

- néhla bolest na hrudi provazena dusnosti,

- nahlé zhorSeni dusnosti,

- poruchy srde¢niho rytmu,

- nahle vznikl¢ poruchy hybnosti a feci,

- kteCové stavy,
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- polytraumata (mnohocetna poranéni),

- poranéni patete,

- neurazové krvaceni (z ust, nosu, kone¢niku, pfi t¢hotenstvi),
- kruté bolesti bficha,

- psychiatrické stavy (velka agresivita apod.).

V pripadech, kdy neni nutné privolat odbornou lékarskou pomoc na misto nahlé
prihody, zajisti dopravu zranéného k lékaiskému oSetfeni zaméstnanci HZS.

8.1 Zaméstnanec (zpravidla mistr), ktery zadd4 vyslani odborné 1ékaiské pomoci tisnovym
volanim na €. tel. 5555, je povinen sdé€lit nasledujici udaje:

- jméno volajiciho,

- ¢islo telefonu, ze kterého vola,

- informace o pacientovi (zda je pti védomi, laicky popis nahlého stavu apod.),

- situaci v okoli (pozar, vybuch, tnik plynu apod.),

- misto, kde bude viiz s odbornou Iékarskou pomoci ocekavan,

- nazev skodliviny pfi primyslové otrave.

8.2 Volajici je povinen vyckat na zpétny dotaz (opakovani podané zpravy).

8.3 Volajici nebo ureny zaméstnanec vycka na piijezd sanitky na piijezdové komunikaci k
objektu, ptficemz dava zieteln¢ viditelny signal (mévani, za snizené viditelnosti svétlem).

8.4 Volajici zajisti sily potfebné pro transport postizeného do vozu (sanity).

Dulezité upozorneéni:

1. Zdravotnicky personal n_e s m_i byt povolan do toxicky zamoreného prostoru nebo do
prostoru, kde hrozi nebezpeci vybuchu. Nachdazeji-li se postizeni v téchto prostorach, musi
byt vyprosteni zaméstnanci HZS a dopraveni na bezpecné misto k lékarské prvni pomoci.

2. Poskytnuti informace lékari o latce, kterda zpusobila prumyslovou otravu, je naprosto
nezbytné a casto ma zasadni vliv nejen na délku léceni, ale i na zachovani Zivota
postizeného. Neposkytnuti této informace bude povazovano za zavazné poruSeni pracovnich
povinnosti vedouctho zaméstnance s moznosti postihu dle zdakoniku prace.

9. Technické prostifedky prvni pomoci

V piipadé, kdy je nutno provést vyprostovani zranénych, ¢i provést jind technickéd opatteni
pro zachranu a ochranu Zivota, urcuje zplsob provedeni a pouziti technickych prostredkt
velitel zasahu.

Na vyzadani velitele zdsahu nebo zaméstnancit HZS ¢i zaméstnancti odboru Dispecink a
havarijné¢ bezpecnostni sluzby spolecnosti (dale jen ODHBS) jsou ostatni utvary spolecnosti
povinny poskytnout technické prostiedky i s obsluhou k zachrané lidskych zivoti ¢i k ochrané
zdravi ostatnich zamé&stnancil.
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10. Traumatologicky plan

- Na zakladé informace (obvykle podané telefonickym volanim na tisiové €. tel. 5555) a
po konzultaci s dispeCinkem ZZS je bud’ privolana posadka vozu ZZS, nebo je
postiZeny dopraven zaméstnanci HZS k oSetfeni na LSPP.

- V pripadé potieby nouzovych dopravnich prevozovych prostiedki pozada HZS o
pomoc zaméstnance oddéleni Dispecink a ostraha.

- PFi vétSim poctu postiZenych iniciuje posadka vozu ZZS okresni zachranny systém.

- Zaméstnancim HZS se ukliada ve vSech pripadech zajiSt'ovat stru¢nou dokumentaci o
vSech Cinnostech, spojenych s poskytovanim prvni pomoci (zejména ¢asové udaje).

III. ZAVERECNA USTANOVENI

11. Zodpovédnost
Vedouci zaméstnanci zodpovidaji za prokazatelné seznameni vSech zaméstnanct spole¢nosti

s ustanovenimi této OS a za jejich bezpodmine¢né dodrzovani.

12. Kontrola a platnost

Kontrolou dodrzovani ustanoveni této OS je povéreno oddéleni Bezpecnost prace. Tato OS
nabyva ufinnosti dnem vydani a plati v celé¢ spoleCnosti. Timto dnem pozbyva soucasné
platnosti OS 34/3 Prvni pomoc, 4. vydani z 1.9.2006.
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Piiloha ¢. 1
POKYNY PRO LAICKOU PRVNI POMOC

1. Obecnda pravidla prvni pomoci

VZdy dbat i o vlastni bezpecnost!

I pfi manipulaci s potiisnénym odévem nebo jinymi pfedméty pouzit predepsané osobni
ochranné pracovni prostiedky! Pfi zasazeni téla sundat ochrannou masku jako posledni az po
omyti vodou, kdyz je jiz zfejmé, Ze nehrozi intoxikace vdechovanim!

Rozhodujici je rychld orientace v krizové situaci a spravné jednani.
Postup:
- zjistit zda je prostor jest¢ zamoteny a ¢im, pouZit osobni ochranné pracovni prostiedky,
- pokud je prostor zamoien vyvést nebo vynést postizené mimo moznost dalSitho ohroZeni,
pokud mozno zajistit klid,
- zavolat odbornou pomoc - €. tel. 5555.
Pti stavech ohrozujicich zivot nejdiive provadét resuscitaci:

postizeny nedychd - okamzité provést umeélé dychani,
PFi zdstavé srdce - okamzité provést nepfimou masaz srdce,
Ppii bezvédomi - ulozit do stabilizované polohy na boku.

Umelé dychani i neprimou masaz srdce se provadet tak dlouho, az se objevi spontanni
¢innost nebo az do prichodu lékare!
Vzdy urychlené ptivolat odbornou pomoc - é. tel. 5555.

Prvni pomoc pii poruchdch dychdni

- postizeného ulozit do polohy na zadech a zaklonit mu hlavu (jednou rukou podlozit
postizenému §iji, druhou ruku mu polozit na ¢elo a hlavu stlacit mirn¢ dozadu),

- vycCistit postizenému ustni dutinu (pomoci kolena otocCit ramena, krk a hlavu postizeného na
stranu, tlakem palce a ukazovéku na horni a dolni zuby mu otevfit tsta a Gstni dutinu vy¢istit
kapesnikem),

- zah4jit um¢lé dychani z plic do plic, frekvence 12 - 15 umélych vdechi za minutu,

- vzdy urychlené ptivolat odbornou pomoc - ¢. tel. 5555.

Umelé dychani provadet tak dlouho, az se objevi spontanni dychani nebo az do prichodu
lékare!

Prvni pomoc pii ztraté védomi

- nepodavat nic Usty, nevyvolavat zvraceni!,

- pti zachovaném dychani ulozit do stabilizované polohy pokud mozno v teple,

- pfi poruchéach dychani zah4jit umélé dychani z plic do plic,

- pi1 nehmatném tepu zahajit zevni srdecni masaz s frekvenci asi 80 za minutu, tlak na hrudni
kost takovy, aby se pfiblizila k patefi asi o 4 - 6 cm; soucasné provadét i umélou plicni
ventilaci,

- kontrolovat celkovy stav,

- vzdy urychlené ptivolat odbornou pomoc - ¢. tel. 5555.
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Piiloha ¢. 1

Postup pfi ukladani do stabilizované polohy:

- zachrance kle¢i na neporuSené strané postizeného,

- postizeny lezi na zadech, bliz§i nohu zachrance ohne v koleni,

- vzdalengj$i ruku polozi zachrance pies zaludek postizeného, blizsi nataZzenou ruku zasune pod
zéada, uchopi pazi, jez lezi pres zaludek a prevali postizen¢ho Setrn€ na bok tak, aby uchopena
ruka podepirala hlavu a branila tak otoceni obliceje,

- zachrance upravi polohu postizeného tak, aby mél hlavu v zaklonu a tsta co nejnize,

- zachrance postizeného zlehka ptikryje.

2. Pryni pomoc p¥i zasaZeni o¢i
Postup:
- obli¢ej a oci ihned oplachnout velkym mnozstvim vody!,
- ulozit postizené¢ho na bok té strany, na niz je zasazené oko,
- rozeviit palcem a ukazovackem vicka (tfeba i néasilim), pokud ma postizeny kontaktni cocky
je nutné je opatrné vyjmout,
- dikladné promyvat mirnym proudem vody nejméné 10 minut (u ziravin az 20 min.) tak, aby
voda stékala od vnitiniho o¢niho koutku k zevnimu,
- dbat na to, aby nebylo zasazené druhé oko, nikdy neprovadime neutralizaci,
- v ptipad¢, ze latka ulpi na kazi a nelze ji odstranit vodou, nepouzivat k odstranéni nasili,
ponechat k odbornému oSettent,
- vzdy (i p¥i malych zasaZenich) zajistit lékarské oSetienti.

3. Prvni pomoc pii zasaZeni kiiZe
Postup:
- ihned oplachnout povrch zasazené casti téla velkym mnozstvim vody, nejlépe piimo
z bezpecnostnich sprch na pracovisti! Dbat na vlastni bezpecnost!,
- pottisnény odév opatrn¢ sejmout, ochrannou masku sundat jako posledni po omyti vodou!
- ptivolat odbornou pomoc - ¢ tel. 5555 a dale:
= dtkladné¢ omyvat nejlépe vlaznou vodou, pokud neni poskozend pokozka, je mozné pouzit
mydlo; neprovadime neutralizaci u kyselin nebo zasad!,
= u latek oznacenych vetami R 21, R 24 a R 27 - pozor na moznost otravy vstirebavanim
pres pokozku! ,
= dbat, aby postiZzeny pfi omyvani neprochladl,
= sledovat vyvoj stavu, pfedevS§im dychani a srde¢ni ¢innost,
= zajistit Iékaiské oSetieni vidy p¥i zasaZeni latkou vysoce toxickou, toxickou a Ziravou, u
latek zdravi Skodlivych a draZdivych pretrvava-li podrazdéni kiZe.
Pii poskytovani prvni pomoci pozor na moznost vlastniho potfisnéni a poSkozeni zdravi!

4. Prvni pomoc pii poZiti
Postizeného ulozit do stabilizované polohy na Cerstvém vzduchu, uklidnit jej 1 jeho okoli.
Pokud je postizeny pii plném védomi zjistit druh a mnozstvi pozité latky a subjektivni
potize (dychéani, bolesti) i objektivni znamky postizeni (dychani, tep, zbarveni kiize a sliznice).
Prvni pomoc se lisi podle druhu pozit¢ latky a podle poslednich I€katskych zavéra
se doporucuje:
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Ptiloha ¢. 1
1 pii kazdém podezieni na otravu je tieba zajistit ihned odborné vysetieni lékaiem.

a) Pii poziti ziraviny (oznacené vétou R 34, R 35):

- co nejdiive vyplachnout tstni dutinu,

- dat vypit 0,2-0,3 1 chladné vody (sodova voda je mén¢ vhodnd) ke zmirnéni tepelného
ucinku Zziraviny; vétSi mnozstvi tekutiny mtize vyvolat zvraceni a ptipadné vdechnuti
zvratkt do plic,

- k piti se postizeny nesmi nutit,

-NEVYVOLAVAT ZVRACENI, hrozi dal$i poskozeni zaZivaciho traktu!,

- nepodavat zadné jidlo.

Vzdy urychlené ptivolat odbornou pomoc - ¢ tel. 5555.

b) Pii poziti latky oznacené vétou R 65 (napi. ropné latky, benzin, nafta, petrolej, terpentyn,
smésna fedidla s podilem benzinu, saponaty a tenzidy):
- pokud mozno vyplachnout dutinu Ustni,
-NEVYVOLAVAT ZVRACENI,
- zvraci-li postizeny sam dbat, aby nevdechl zvratky, maze dojit k poSkozeni plic,
- vzdy urychlené pfivolat odbornou pomoc - ¢ tel. 5555,
- zajistit 1ékarské oSetfeni a 1€kafi predat bezpecnostni list nebo etiketu.
Dle stavu postizeného zasahujici lékar rozhodne o dalsim sledovani jeho zdravotniho stavu.

c) Pii poziti latky vysoce toxické a toxické (oznacené vétami R 25, R 28)

Vyvolat zvraceni po poziti vSech vysoce toxickych latek, nékterych toxickych a vybranych
Skodlivych latek, u nichZ jiz poziti jednoho gramu nebo jednoho dousku o 30 ml pfedstavuje
ohroZeni zZivota - uvést v pracovnich instrukcich! (zejména po poziti: anorganickych soli kovii,
methylalkoholu, glykoli, kyanidu, benzenu, tetrachlormetanu, chloroformu, aromatickych
aminit).

Vyvolavani zvraceni: Zvraceni vyvolavat pouze u postizené¢ho pti védomi do 1 hodiny od
poziti. Dat vypit 0,1-0,2 1 vlazné vody s rozmichanym praSkovym nebo rozdrcenym aktivnim
uhlim (cca 5 tablet). Zvraceni vyvolat drazdénim hrdla. Nepodéavat vétsi mnozstvi vody.

Poznamka: je-li k dispozici, pridat do vody [Zicku tekutého mydla.

Pfi tomto nésilném vyvolavani zvraceni je nutno piihlizet k aktudlnimu zdravotnimu stavu,
vcetné posouzeni schopnosti postizeného spolupracovat a orientovat se.

Zvraceni nevyvolavat pri bezvédomi, pii kiecich a p¥i Spatném celkovém stavu!

Nezavisle na tom, zda se podatfilo vyvolat zvraceni, do 5 minut od poZiti podat 10-20
rozdrcenych tablet aktivniho uhli rozmichanych v 0,1-0,2 | vody.

VZdy urychlené privolat odbornou pomoc - C. tel. 5555.

U latek klasifikovanych soucasné jako vysoce toxické nebo toxické a zaroven jako Ziravé
dbat pokynti z bezpecnostniho listu (prioritné vzdy ucinit kroky k zachran¢ zivota).

d) Pii poziti latky zdravi Skodlivé (oznacené vétou R 22) nebo drazdivé (R 36, 37, 38):
- vyplachnout ustni dutinu,
- neni nutné vyvolavat zvraceni, pokud to neni piedepsano v bezpecnostnim listu,
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- podat 5 tablet rozdrceného aktivniho uhli v malém mnozstvi vody,
- zajistit 1€katské oSetfeni, dle potieby piivolat odbornou pomoc - ¢ tel. 5555.

5. P#i nadychdni

OkamZité pierusit expozici! Dbat na vlastni bezpecnost!

Pokud neni mozné postizeného okamzité vynést ze zamoteného prostoru na cerstvy vzduch,
musi se mu nasadit ochrannd maska s ptislusnym filtrem, nebo s dalkovym piivodem vzduchu,
ptipadné vzduchovy izolaéni dychaci pfistroj,

- POZOR - skodlivina miize byt ulpéla na ochrannych pomiickach (odévu, masce); nastal-li
tento ptipad, postupovat i podle ¢l. 3 této ptilohy,

- postizeného ulozit do stabilizované polohy na Cerstvém vzduchu, uvolnit tésné ¢asti odévu
a uklidnit,

- zajistit postizeného proti prochladnuti,

- urychlené piivolat odbornou pomoc - ¢. tel. 5555, podat antidotum (existuje-1i).

Pti podezieni z nadychani latkami Ziravymi vyplachnout tstni dutinu, pokud mozno i nosu
vodou. Je-li zasazen od¢€v, je nutno jej vymenit za Cisty.

V ptipadé expozice latkami oznaCenymi vétami R 21, R 24 a R 27 pozor na moznost otravy
vstfebavanim kizi, prevléknout postizeného do €istého obleceni.

U latek, které vyvolavaji edém plic (napi. fosgen, chlor, oxidy dusiku) zabranit jakékoli
fyzické namaze a co nejrychleji privolat lékaiskou pomoc!

1 pii kazdém podezieni na otravu je tireba zajistit ihned odborné vySetieni lékaiem.

6. Pryni pomoc pii popdleni
Stupeii poskozeni zavisi na rozsahu popaleni:
L stuperi: zarudnuti povrchové vrstvy klize, pal¢iva bolestivost
IL. stupeii: tvorba puchyit, pal¢iva bolestivost
I11I. stupeii: zCernald nebo drolici se bleda ktize, poskozeni podkozi, piip. i svalii a kosti,
zpravidla bez bolesti.

Pri vétsich rozsazich popdleni 11. a Ill. stupné pozor na znacnou ztratu plazmy a nebezpeci
infekce.
Postup:
- vodou, hasicim pfistrojem nebo pokryvkou uhasit hotici odév, k haseni nepozivat latky
z um¢élych vlaken!,
- sejmout (ne ndsilim!) tésné predméty (hodinky, prstynky, naramky apod.),
- nestrhavat ptichyceny odév z popalenych ¢asti t€la, nezasypavat postizena mista, ani do nich
nevtirat olej ¢i masti.

Pri L all. stupni popaleni:

Ponofit popalend mista do Cisté studené vody, nebo 1épe pod proudici vodu a dlouhodobé
ochlazovat. Neni-li to mozné, alespon pfilozit Cisty kus tkaniny namoceny ve studené vodé,
piip. polyetylenovy sacek s ledem.

Pozor, aby nedoslo k podchlazeni.
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Pri Il stupni popaleni:

Zasazena mista neochlazovat tekouci vodou, popalenou plochu piekryt sterilnim obvazem
nebo asponi Cistym kapesnikem, ru¢nikem apod., a pfilozit sacek se studenou vodou nebo
ledem.

VZdy zavolat odbornou pomoc - ¢. tel. 5555.

7. Pryni pomoc pii omrzlindach
Omrzliny mohou vzniknou 1 pfi styku se stlaenymi plyny.
Kize je voskové bilé, chladné a necitliva - takto vypadéd na misté nehody kazd4 omrzlina.
Stupeil posSkozeni zavisi na rozsahu omrznuti. Po zahtati dochéazi pii mirnych podchlazenich
k aplnému uzdraveni, miize pietrvavat mistni precitlivélost k chladu. Vétsi omrzliny
zanechavaji trvalé nasledky na kizi.
Postup:
- zabranit dalSimu ochlazovani,
- zahtivat (ne vodou), masirovanim okolni tkané€ bez dotyku vlastni omrzliny,
- podat horky, oslazeny napoj,
- sterilni obvaz, nesmi omrzlinu sta¢ovat, nenatirat mastmi,
- zavolat odbornou pomoc - C. tel. 5555.

8. Prvni pomoc pi¥i urazu elektrickym proudem

Elektricky proud mtize pii priichodu télem zptsobit vazné popaleniny v misté vstupu i v
misté¢ vystupu. I kdyz tyto popaleniny vypadaji jako malé, jsou Casto hluboké. Kromé toho
muze elektricky proud zptsobit fibrilaci srde¢nich komor nebo srde¢ni zastavu; vzdy se pfitom
zastavuje dech.

AY je pricina urazu jakdkoliv, zachrance se nesmi dotykat se postizeného diiv, neZ se
Ppresvédci, Ze byl proud vypnut a Ze se tim sam neuvddi do nebezpedi.

Postup:
- vypnout proud, pokud je to mozné a urychlené piivolat odbornou pomoc - ¢. tel. 5555,
- pomalym Souravym krokem se pfibliZit k postizenému, nedé¢lat dlouhé kroky.

Pozor na krokové napéti!

Do pfijezdu sanity zajistit:
- pokud je postizeny v bezvédomi - zkontrolovat dychéni. Jestlize nedycha, zahdjit dychani z
ust do ust, a pokud je to nutné, zahajit i nepiimou masaz srdce,
- pokud je postizeny v bezvédomi a dycha - ulozit jej do stabilizované polohy,
- oSetfit vSechny popaleniny a zabranit rozvoji Soku (teplo).
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DOPORUCENY OBSAH LEKARNICKY

Pocet - baleni

LECIVA
aktivni uhli napt. Carbsorb (tabl.) 2
Septonex (nebo jiny vhodny dezinfekéni piipravek) 1
OBVAZOVY MATERIAL
Géza hydrofilni skladana sterilni

(7,5x7,5cm)as5ks 2
Spofaplast rychloobvaz (6cmx 1 m) 1
Obinadlo hydrofilni sterilni (6 cm x 5 m) 2
Obinadlo skrtici pryzoveé (délka 70 cm) 1
Obvaz NERIT 2
Polstarek PORIN 2
Obinadlo hydrofilni sterilni (10 cm x 5 m) 2
Satek trojcipy 1
Vata obvazova skladana (50 g) 1
ZDRAVOTNICKE POMUCKY
Pinzeta anatomicka 1
Rouska resuscitacni 2
Spendliky zaviraci 6
Nuzky 1

Dalsi vybaveni je ve FORD - sanit¢ provozované HZS.
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